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ITosicHuTe/IbHASA 3alIMCKA
IIporpamma «Mrpsl Ha CBEXEM BO3yXe» HMEET CIOPTUBHO-O310POBUTEIBHYIO
HaIIPaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpamma CIy>KAT JUIsi OpPraHM3allid BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH MJIAJIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBUKHAs Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIyTHUK KM3HU PEOEHKA, UCTOUHUK PAJOCTHBIX AIMOLIUHI,
00JIa1aroNHii BEJIMKOW BOCIIUTATEILHON CUIIOH.

IToaBuKHBIE UIPHI SBISIOTCA OJHUM U3 TPAJAULMOHHBIX CPEACTB IIEJaroruku. B urpax sipko
oTpaxkaeTrcs o0pa3 >KU3HHU JoJiel, ux OBIT, TpyJl, NMPEACTaBIECHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE,
KelaHue O00JIaAaTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KPacoOTOH JBMIKEHHA.
[IposABIIATE CMEKAJIKy, BBIAECPAKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIICHHE K
nobene.

[TonBUKHBIE MIPbI SABISIFOTCA YacTbiO MAaTPUOTHYECKOIO, ICTETUUECKOTO M (PU3UYECKOro
BOCIIUTaHHUS JeTed. Y Hux (OpPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE, YBaKUTEIHLHOE
OTHOILEHHE K KYJIbTYPE POJHOH CTpPaHbl, CO3AANOTCS 3MOLMOHAIBHO IOJIOXKUTEIbHAS OCHOBA IS
pa3BUTHA MATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBH K Pomuue, e€ KynbType M Haciuenuio. OTO OAMH M3
IJIAaBHBIX U OCHOBOINOJIAraloIuX (akTOpOB AETCKOro (U3MYECKOro pa3BUTHA. [loaBHIKHBIE WUIPBHI
CIOCOOCTBYIOT ~COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTaTEIbHON KOOPAWHAIMM, MBIIICYHOH aKTHBHOCTH,
(u3M4EeCKOro paBHOBECHUS, a TAKXKE Pa3BUTHIO CHJIbI, IOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTH U
ObICTpOTHI peakuuii. boiee TOoro, Bce MOABM)KHBIE UTPHl MMEIOT 3aHUMATENbHBINA XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCHPUATHE MHUpA, HA IOJYyYCHHE MOJIOKUTEIBHBIX
SMOLUH.

ITo conmep:kaHHIO BCE IOJBHMIYKHBIE HUIPBHl KIACCUYECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI JAETSIM.

Wrpel npeniiecTByOT TpyI0BOH AeATesbHOCTH peO&Hka. OH HaYMHAET Urparthb J10 TOro, Kak
HAyUYUTHCS BBINOIHATH XOTs Obl IPOCTEHIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBuabHO OpraHM30BaHHbIE IOJBM)KHBIE MIPbI JOJDKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE
BIIUSIHME HA POCT, Pa3BUTUE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO ammapara, MbIIICYHONW CHCTEMBI, Ha
(dopmHupoBaHUEe NpaBWIBHONW OocaHkM aereil. biaromaps stoMmy Oosblioe 3HaueHHE NPUOOPETArOT
MOJIBMYKHBIE MBI, BOBJICKAIOIIME B PAa3HOOOpPA3HYI0, MPEHMYIIECTBEHHO AMHAMHYECKYIO, paboTy
pa3IM4YHbIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBILILBI TENA.

IToaBuKHBIE UTPBI ABIIAOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM aAKTUBHOI'O OTJbIXA IIOCJIE HANPS)KEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. MIrpoBas 1esATeNbHOCTh pa3BUBAET M YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIbI MBIIIL U
TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO 310pOBbs. [IBI)KEHUS, BXOIAIINE B IMOJBHXHBIC UTPHI, 110
CBOEMY COJIEp’KaHHIO U (OpME OUEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, OHATHBI U JOCTYIHbI BOCIPHUATHIO U
BBIIIOJIHEHMUIO.

B wurpax 3aHumaromuecs ynpaxHsrTCs B X0Jb0€, MPbDKKAX, METAHUU U HE3aMETHO JJIs
caMHx ce0sl OBJIaIeBalOT HABHIKOM OCHOBHBIX JIBHKCHH.

Viydmaercst o0Omias KOOpAUHALUS JBU)KEHUH, pa3BUBAETCsl CLIOCOOHOCTh LI€JIEHANPaBIEHHO
BJIAJICTh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€i U IIPaBUIaMU UIPHI.

[TproOpeTénHbIil ABUraTEIbHbIN ONBIT U XOpoluas oouias Gpusnyeckas NOAroTOBKA CO3/1AI0T
HE00XO0IMMBbIE TPEATIOCHUIKH [T OCIEYIOMIEH CITIOPTUBHOM e TETbHOCTH.

LleHHOCTh MOABMXHBIX WUIP B TOM, YTO NPUOOPETEHHbIE YMEHMs, KayecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBHUSX.

Conepkanue urp oOoram@er MpeJICcTaBIeHHEe M aKTUBU3UPYET HaO0JaTeIbHOCTD,
MBILIUIEHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET MAaMITh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpAKEHHE.

HrpoBas nesATEIBHOCTD BCETa CBA3aHA C PEIICHUEM OINpPEAEIEHHBIX 3a]a4, BBITOJHEHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX  O0SI3aHHOCTEH, TPEOJOJICHUEM pAa3HOTO poja TPYIHOCTEH M MPENsTCTBHMA.
IIpeononenue npenaATCTBUN YKpEIUIAET CHIy BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIICPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JOCTUKEHUU LU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTb IAHHOW NPOrpamMMbl B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBIIAKOTCS BaKHEHIIUM
CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3NUECKON aKTMBHOCTH MJIAJIIINX IIKOJLHUKOB, OJJHUM W3 CaAMBIX JTFOOUMBIX




U TIOJIE3HBIX 3aHATUN JeTed JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UIP JEXaT (PU3HUECKUE
YOPOKHEHUSI, JIBJKEHMS, B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEOJIOJICBAIOT  PsiJ
MPEMSITCTBUMA, CTPEMSTCS JOCTHUTHYTh ONpPENeNEHHOM, 3apaHee MOcTaBieHHON uenu. biaromaps
0OJIBIIOMY PA3HOOOPA3UI0 COACPIKAHHUS HMIPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS DELICHHIO Ba)KHEHUIIMX CIEUUAIbHBIX 3a/1ad (HU3HMUECKOTO
BocnuTaHus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzaunu @I'OC.

HoBu3HAa [aHHOM mporpaMmbl 3akKJIO4YaeTcsi B TOM, YTO OHAa HWHTErpupyeTr B cebe
coJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO  (DU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HAHUS
(oIbKIIOpa, CIOCOOCTBYIOLINE OCBOEHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacienus HapoaoB [loBomxbsi (pycckux,
Ka3axoB, UyBalllel, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTb MporpaMMbl «IloJBMKHBIE WIPBI» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUS. 10  HEH CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUIGHUIO  370POBbs, TOBBIMICHUIO  (pU3UUECKOi
MOATOTOBJICHHOCTH M (OPMHUPOBAHUIO JBUTATEIBHOIO ONBITA, 30POBHE COEPEKEHHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTHYECKOTO HANPSHKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

CB#i3b € APYIMMH NPOrPAMMAMH.

DNeMEeHThI JIaHHOW MpOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKWUX paszieliax rocyJapCTBEHHOM
nporpammel, Kak «Okpyxarommii Mup», «MarteMatukay, «JIureparypHoe ureHue», «Pycckuil a3b1x».

Bua nporpamMmmbl.

MonudunupoBannas

[leap mporpamMmsbl cHOPMUPOBATH Yy MIAJIIMX IIKOJLHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHECHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3/I0POBbsl CPEJICTBOM IOJABHKHOM UTPBHI.

3ajaum nporpamMmel

O6pazoBarenbHbIE:

e GopMupoBaHUE 3HAHUH U MPEICTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU;

® O0yueHue MpaBUJiaM OBEICHUS B IPOLECCE KOJUIEKTUBHBIX IEHCTBUM;

* ®opMHUpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIKbSL.

¢ Paciipenue Kpyro3opa MIaAMnX MKOJIbHUKOB.

PassuBaromue:

¢ Pa3zBuTHe M03HABATEIBHOIO HHTEPECa K HAPOJHBIM UIPaM, BKIIFOUEHUE UX B MO3HABATEIIBHYIO
NeSITEIbHOCTD;

¢ Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

® Pa3zBuTHe CTaTHCTHMYECKOTO M JTUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS, pPa3BUTHE Ta30oMepa U YyBCTBA
pacCTOSHUSA;

¢ Pa3BuTHE BHUMATEIIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKkTepa, CBOMCTBA JIMUHOCTH.

BocnurarenbHble:

® Bocniuranue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

* ®opMUpOBaHUE YCTAaHOBKHU Ha 3J0POBbIN 00pa3 KU3HH;

¢ Bocniutanue OepexHOr0 OTHOIICHHS K OKPYIKAIOIIEH cpelie, K HAPOIHBIM TPAJIULIUSIM.

OTAHYNTENbHBIMH 0COOEHHOCTAMH MPOTrPAMMBI SIBJISICTCS €€ MPaKTHUecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE MHJIUBUIYYMa, IIKOJIbI, COLIUYMa.

Bo3pacT jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aluy nporpamMmmel: ydamnmecs 1-4 kimaccos (7 — 11
JIET).

Cpoxu peanu3anuu.

[Tporpamma paccuutana Ha 4 roga. Kypc Bxkimtodaer 135 3aHATuii: 01HO 3aHATHE B HEAEMIO, 33-
34 3aHsaTHSA 32 Y4eOHBIN TOJ] C TIEPBOTO 1O YSTBEPTHIN KIIacC.

Pesxxum 3aHATHIA.

3ansarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Heaento. [IpogoKUTebHOCTh 3aHATUI: 45 MUHYT.

3aHATHA IPOBOASATCS Ha yIIULE.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymeii ¢oopmoit opranuzanuu oOydeHus siBisieTcs:  rpynmoBasi. CojiepikaHue mporpaMMel
OpPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIEC TPYIIIIBI IETEH.

B uenom cocras rpynm octaeTcsi mocTOSTHHBIM. OHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIIUM MIPUYHHAM:




o CMEHAa MECTa KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3JOPOBBIO U B IPYTHUX CIIyYasix;

o CMEHa JJMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alPOCOB YUAIIUXCS.

Buabl 1esiTe1bHOCTH: UTPOBAsi, IO3HABATEIIbHAS.

Osknjgaemplie pe3yabTaThbl.

1 kanace:

* VKperieHue 310pOBbs;

¢ [loBbimieHue GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH IBUTATENILHOTO OIBITA.

2 kJaacc:

* Pa3BuTHe PU3NUYECKUX KAYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.

3 kJacc:

¢ dopmupoBaHHe YMEHHS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIIBHBIX MEPOTIPUSATHIA.

4 kaacc:

¢ (OOyyeHue MPOCTEUIINM CIIOCOOAM H3MEpPEHHs IMOKazareneil (U3MYECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

e  ®opMUpOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATEIHHOCTh, MBIILUICHUE, BHUMAHUE, MaMsTh,
BOOOpaXxeHue;

¢ [IpoBeneHre MOHUTOpPUHra 00pa3oBaTeNbHON cpeibl (AaHKETHPOBAaHHUE JIE€TEH M pOAUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

® OLICHUBATh MOCTYOKH JIIOJICH, J>KU3HEHHBICE CHUTyalluMMd C TOYKH 3PCHUS
OOIIENPUHSATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYNKU KaK XOPOIIUE WIH
IJIOXUE;

® YMEHHE BbIpAXKaTh CBOM 3MOLIWU;

® [IOHUMAaTh 3MOLIMHU JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKMBATD;

MeTanpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMHU  SIBISIETCST  (pOPMHpPOBAHUE YHHUBEPCAIHHBIX
yueOHbIX nevctBuii (YY /).

PeryasituBubie YY/I:

¢ onpenensaTh U GOPMUPOBATH 1IENh JEITCIBbHOCTH C TIOMOIIBI0 YUUTEIIS;

® IPOTrOBAPUBATH I1OCIECAOBATEIBHOCTD JICUCTBUM BO BPEMS 3aHSITHS

® yYUTHCS pabOTaTh M0 ONPEJICIICHHOMY aJIrOPUTMY

IloznaBareiibublie Y'Y /:

® yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOW paOOThI KJ1acca U YIUTEIIS;

KommynukatuBubsie YVY/I:

® ymeHue oOpMIIATH CBOM MBICIIM B YCTHOH (popme

® cIyliaTh U HOHUMATh peub JAPYTUX;

® IOrOBapUBaThHCsl C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEIEM O MpaBujiax
IMOBEJICHHUS U OOLICHUS U CIeJ0BaTh UM;

® yauUThCS padoTaTh B Mape, TPYINE; BBINOJIHITH pa3jIMdHble poiu (Jimaepa
HUCIIOJTHUTEJISA ).

®opMbl 10/1BeICHUS] HTOTOB PEeAJTN3AINUM IIPOTPAMMBI.
Cnoco0bI NpOBEepKYU 3HAHUM M YMEHHUI:
® [IPOBEJICHUE MOHUTOpPHHra oOpa30BaTeNbHONW cpelbl (AaHKETHpOBAaHME JeTed U
poauTeneii) Ha MpeaMeT yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yIbTaTaMU JAaHHOM MPOTrpaMMBbl;
® y4yacTHE BOCIIMTAHHUKOB B IPa3[JHHKaX, KOHKypcaX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBaHMAX U
MEPONPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJIA;
® OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHS JaHHOM HAalPaBICHHOCTH.
Pe3ynbraTUBHOCTD O0Y4YEHHUsI ONPEAEISAeTCS YMEHHEM UIPaTh U MIPOBOJIUTH MOABIKHBIEC UIPHI,
B TOM UHCJIE ¥ HA PA3JIMUYHBIX NPa3AHUYHBIX MEPONPUATHAX:
® BeCENbIE CTapThI;
® CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
* pectuBans urp;
® nipa3aHuK «Mrpomanus»;




® CLIOPTUBHBIN NPAa3aHUK «boraTelpckue MOTEmIKN»;
® «JleHb 310pOBBS.



Conep:xanue nporpammsl. 1 kiacc (33 3ausatus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB).

Kommnekc OPY na mecte. Komruieke OPY ¢ pudmoBanabiMu crpoukamu. Urpa «Durypb».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHI».

Kommnexkc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u nuénel». Urpa «Y
MeZBeast BO 60py».

Kommnekc OPY B kononHe 110 ogHoMy B BHkeHUH. Urpa «Bropoit numnuiy. Urpa «Kpackmy.
VYupaxHenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragait, et rosoc?». Urpa «['ycu — nedeany.

Kommnexkc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ipl, TUCH.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit nmumnauning. Urpa «umiku, xxEmnyau, opexmy.
Hrpsl ¢ madyom (5 yacos).

CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopAuHauuu JBvkeHui. Ilepekatsl msya. Kommieke OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa «Msd 1o noiry».

PasButune rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msua. Meranue msiua «Kto meTkuid?»
Hrpa «Mertko B nenby». Urpa «beryHsl u meraTenm.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX PYII; MBI PYK U medeBoro nosica. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJIOHHax». Hrpa «I'oHka Msdein».

bpocku u noBns Msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasrkHast nesby.

Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
IIpakmuyeckue 3anamus:

Kommnieke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromiie BOpOObIIIKI.

Kommnekc ynpaxkHeHuid ¢ JUIMHHOM ckakankod «BepéBoukay». Urpa «VYmpoukay.Mrpa
«JIarymara 1 namis».

Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHblmko». Mrpa «3epkanoy.

Kommiexc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN.

Hrps1 Masoii moaABUKHOCTH (5 YyacoB).
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommneke cnenunanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénsiity. Urpa
«AJNBIUHUCTBD.

Kommnekce ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa «Iloe3my.

VYipaxHeHus I UCIPaBICHUSA HApyLIEHUM OCAaHKU M Iutockocromus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TponuHka — KOUKN».

I'mMHacTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYPHAS] MAPIIUPOBKA.

HUrpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Urpa «CkatbiBaHHE IAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Hrpa «Kiry0 neassHbIXx HHXXEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray».

Urpa «['oHka c mraitbamm.

Hrpa «Yepenaxu».

Acradetnl (4 yacos).

Berosas scrageTsl.
Ocradera ¢ npeaqmeramu (MssyaMu, 00pydaMu, CKaKaaIKaMH )
OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsol (4 yacos)

PazyunBanmue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Umxux»

PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapaa
Kanenoapnuo-memamuueckoe naanuposanue (1 knacc)

| Tema 3aHaTHs | Koui- |




BO

4acoB

1. [TpaBua 6e30mMacHOrO MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOABMKHBIX UIP JUIsl 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «®Purype». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD).

3. Kommnekc OPY B aBmwxeHnn «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measenu u | 1
muéney. Mrpa «Y MenBens Bo 6opy».

4. Kommiekc OPY B kojoHHe 1o ogHoMy B aBmxeHuH. Mrpa «Bropoit | 1
mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommiekc OPY B nBukenun. Urpa ««®urype». Urpa «Bomaku, 3aiiusl, | 1
JIUCBDY.

6. | Kommneke OPY c¢ mnpenmeramu. HWrpa» «Tpermit mumnunity. Wrpa | 1
«IlInmiku, KEMTyIU, OPEXM.

7. Hcroprst BOSHUKHOBEHHS UT'P C MAYOM. |

8. CoBeplieHCTBOBaHME  KOOpAMHAUMK  JABWKeHuM. Ilepekatsl wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ msituom «Mstanky. Urpa «Msid o mmosry».

9. Pa3Butne rmasomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepemaua msua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkmit?» HWrpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u
METaTEeNIn.

10. | VkpermyieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PYK W IUie4eBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenayda msiua B kosioHHax». Mrpa «I oHka Msueiy.

11. | OGyuenne OpocaHHIO, METAaHWUIO W JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «IloaBukHas HEIby.

12. | [IpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBwiamu | |
JbIXaHMsI BO BpeMsi IpbLKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUEHUs IPbLKKaM.

13. | Kommneke OPY «Ckakanoukay. Mrpa «IIpsiraromire BOpOOBIIIKNY. 1

14. | Kommuieke ympakHeHU ¢ AnuHHOW ckakankod «Bepéouka». Urpa | 1
«¥Y noukay.!rpa «JIsrymara u namisy.

15. | Kommiekc OPY ¢ koporknmu ckakankamu «Comnbimko». Hrpa | 1
«3epkaoy.

16. | Kommiekc OPY co ckakankon «Jlyuukw». Urpa «Beime HOXkku ot | 1
3EMJINY.

17. | IIpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAUCHUE VIS 37IOPOBbSI K XOPOIIEeH yUEObl. 1
VYnpaxHenust ans (HOpPMUPOBAHMS TPABHIBHOW OCAaHKU, YKpPEIUICHUS
MBIIIEYHOT'O KOpPCETa.

18. | Kommiekce crienmanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «Kpachbii, | 1
3esEHBINY. Irpa « ATBIIMHUCTBIY.

19. | Kommieke ynpaxsenuit ¢ mentoukamu. Mrpa «Pa3seguukn». Urpa 1
«lToe3my.

20. | YopaxHeHus Uil HCIPABIICHHs HAPYIIEHU OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «JIetaer — e netaer». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKM.

21. | l'mmHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS MapIITUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanvBaHUE U €ro BIUAHUE Ha opranu3M. [lepBas moMmoip npu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. rpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nengnpix unxerepony.Urpa «Msid u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka c maiibammy». Mrpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C NpaBuiIaMHu rposeneHus scrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas scTadersl. |




28. | Dcradera c npeameraMu (Ms4aMu, 00pydaMH, CKaKaJTKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | HapoaHble urpel — OCHOBa WUTPOBOM KylnbTypbl. Ponmb u mecto urpsl B | 1
JKU3HHU JIOOEH.

31. | PazyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa « Hmxuk» 1

33. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010Tble BOpOTa» 1

Coaep:xanue nporpammsl. 2kiacc (34 3aHatus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymkay.
Hrpa «BopoHbl 1 BOpoObM»

Kommnekec OPY B amwxkennn. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

Kommnexc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «BeI30B HOMEPOB»

Hrpa «IlycToe mecto».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3zax». Urpa «BopoObU-NONPBITyHUNKIY.

HrpsI ¢ npbrixkamu (5 4acoB)

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa « BopoOymikny.

Kommeke ynpaxkHeHu#t ¢ JiimHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbie»
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». rpa « [IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloitmaii msrymky». Wrpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsbi ¢ mayom (5 1yacoB)

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauu nsuxkenuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
Pa3Butne rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. llepenada Maua. Meranue msua

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msra»

VYKperuleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
nsATuTCs Hazany. Mrpa « Cxopelii moe3my.

OO0yuenue OGpocaHnIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u nosns msga. Mrpa «Kto camslit Mmetknin». Urpa «He ymycru mMsaa».

Hrps1 Mai0ii moaBUKHOCTH (5 4acoB)

Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHui «PoBHas crimnay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHBD».

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
YpaykHeHus AJI UCIIPABIEHUS HApYIIEHUH OCaHKU U IutockocTonus. Mrpa « Ctpexosbi».
Hrpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKn».

I'mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTypHAsi MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «

JlabupunT». Urpa «UTo u3MEeHUII0CH ?»

3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB)

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «Jlenum CKa304HBIX IEPOEBY.
Urpa «Cannsle noesnay.

Hrpa «Ha onHoM mabDKe».

Hrpa «E31a Ha nTepekIaiHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)

Becenble cTapTsl

Octadetsr «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazam, « CKOpBIH moe3my.
Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKWy, « BRIOHBI.



Ocradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopansbie urpsi (5 4acoB)

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «beryHox»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoaubix urp. MUrpa "Jlenyiika - canoxHuk".

Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue (2 knacc)

Tema 3angaTUS

Koi-
BO
4acoB

[IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHHS P TPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. Texauka Oera ¢ yCKOPEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Komnniexe OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTpOUYKAMHU.
Urpa «Coymika». rpa «BopoHbl u BOpOOBI»

Kommnieke OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «/lenp u
HOYb.

Kowmmnexc OPY B konoHHE 110 oqHOMY B 1BHKeHUH. Urpa «Bpi3oB
HoMepoB» Urpa «llyctoe mectoy. YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBom». Urpa «Komneco»

Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «Bopoobu-
MONPBITYHYUKI.

[TpaBuna mo TexHUKe 0€30MMaCHOCTH TP MPOBEICHUN UTP C MPBDKKAMHU.
[Mpodunakrrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazBurre KoopAMHAIINN
JIBIDKEHUH B MPBIKKAX CO CKAKaJIKON

Kommuiekc OPY. Hrpa «Canku Ha oiHO# HOorey. Urpa « BopoOymikmy.

Kommiekce yrpaxHeHui ¢ 1mHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa
«KT0 BBIILIE»

Kommexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B mpucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MAYOMY.

10.

Kommeke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOMY

11.

HpaBI/IJ'Ia 0e30macHOro IMOBCACHHU IIpHU C UI'paX MIYOM.

12.

CoBeplilieHCTBOBaHME KOOpAMHAIMY ABMKeHuH. Urpa « Ilepenan —
caauch». Urpa «Ceeuny.

13.

PasButne rnazomepa u dyBcTBa paccrosHud. [lepenaya msua. Meranue
msiga rpa «OxotHuku U yTkn». Urpa «Coeit Mstuy

14.

VYKpenseHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO
nosica. rpa «Pak narurcs Hazagy. Urpa « Ckopblii moe3m.

15.

Bbpocku u nosns msaua. Urpa «Kto camsiii metkuity. Urpa «He ynyctu
M.

16.

[IpaBuna mo TexHUKe 0€30MaCHOCTH MIPH MPOBEJCHUN UTPHI MaJION
IIOABHUKHOCTH.

17.

Kommeke cnenunanbsHbix ynpaxHeHuii «PoBHas crinna». Urpa «3merkay.
Hrpa «Kapjiuku ¥ BEJIMKAHBD.

18.

Kommnekc ynpaxsnenui ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimka». HMrpa
«Pyueex».

19.

YipaskHeHus AJI UCIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCAaHKH U IIOCKOCTOIH.
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMOHOHBI CKaKaJIKN».

20.

I'umBacTuueckue MOCTPOCHHA, pa3MBIKAHMA, (bI/IprHaSI MapuiMpOBKad.




Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe wmecto». Hrpa
«JIabupunT». Urpa «YUto nzmMenunocs?»

21. 3akanuBaHME U €ro BIMSHUE Ha opranusM. IIpaBuia 6e30macHOro 1
MOBE/ICHUS TP KaTaHUU Ha JIbDKaxX, CaHKax. MIHCTpyKTax 1o TeXHUKE
0e30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y». Urpa «JlemuM cka3o4HBIX TEPOEBY. 1

23. Hrpa «Cannble oe3iay. 1

24. Urpa «Ha oxnoii neixke». Urpa «E3ga Ha nepeksiaiHbIX» 1

25. [IpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MPHU MPOBEACHUU dcTadeT 1
CrniocoObl fenenus Ha KoMaH ibl. CunTanku

26. Becenbie craptel Octaders! «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEKY. 1

27. OcrtadeTnl «Pak maTuTcs Hazam, « CKOPBIN O3, 1

28. Ocradersl «YeMIHOHbI CKaKaJIKu», «BBIOHBI. 1

20. Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hcropusi m3ydeHHs: W OpraHU3allMM Wrp. 3HAMEHHUTHIE coOuparenu u | 1
opraHu3atopsl urp. irpoBasi TEpMHUHOJIOTHSL.

31. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynok» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepésouka» 1

33. PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem» 1

34. PasyumnBanue HaponHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk". |

Coaep:xanue nporpammsl. 3kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Kommnexc OPY s ykperuienns Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «YemHok».

Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUinvH U nTamkmy

Kommnexc OYP B neukenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBaHHbIE MSTHAIKAY.
Hrpa «Kpyrossie nmaTHamkm»

Kommnekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBrkeHuH. Urpa «Kpyrossie nsaTHamkny». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»

Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)

Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTBY»
Kommnexke OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msda»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mau».

Kommniekec OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amuriai
ropoI».

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «l"onka msuei». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsl ¢ nppkkamu (S yacos)

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — posxxok».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommexc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Mrpa «bopb0a 3a mpbIKKN.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Horey. Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrps1 MaJ10ii MOABUKHOCTH (5 4acoB)

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe JBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

Kommnexkc OPY 1151 nmpaBUiIbHON OCaHKH, pa3yuyrnBaHNE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «KpuBoii metyx»

Kommnexkc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4ACOB)

Hrpa «Ctpoum KpenocTs».
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Urpa «B3sTe CHEXHOTO rOpOIKay.
Hrpa «Jlenum CHEroBuka».
Hrpa «MeTKoii CTpesiok».

Acradetsl (5 yacoB)

Hapojanbie urpsi (5 4aco)

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openku".
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedeany»
PasyunBanue Hapoueix urp. rpa « MoTajibImuib

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Murenun".

Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue (3 Kuacc)

Ocrtadetsl « [lepenan — camucky, «Ms4 cpenremy», «Ilapamrtotuctey, « Ckakaika Mot
HoraMm», «Tadkay.
Ocrtadera «Yennounsiid 6er», «Ilo memoukey», «Bri3oB HOMEpoBY, «/{opoxkny», «Illapuk B
JIOKKEY.
Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i Msa Biepeau ceds», « HUTku HamaThIBaThy,
«ITepenaua msa4a B konoHHe», «Iloe3my.

No Tewma 3ansTHSA Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBmina TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B KM3HU dYelloBeka U | 1
KHUBOTHBIX. JIydllIie JerkoariaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, HIKOJIBI.

2. Kommnexc OPY nns ykpernnenus Moin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«YHenHok».

3. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «lIlycroe mecto». Urpa «®unvH n 1
NTAIIKI

4. Kommnexc OYP B newkenun. Urpa «lIsatamku ¢ gomom». Urpa 1
«ITpepBannbie nsaTHamkm». Mrpa « Kpyrobie nsaTHaIKm»

5. Kommnexc OPY B kosoHHe 110 oqHOMY B iBMKeHuu. Mrpa «Kpyrossie 1
narHamkwy. Urpa «JIoBymiku B kpyry». MUrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOMX»

6. [TpaBuia TexHUKH 0€30IaCHOCTH IpU Urpe ¢ MsuoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa 1
«CBeur cTaBUTBHY

8. Komnniexe OPY ¢ 6onbummmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mayay» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msiay.

9. Komnnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammiaili ropoay.

10. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonmagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas ganTtay

11. [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH TMpH WUrpe C mpbbDkKamu. s uero | 1
YeJ0BeKYy BaXXHO YMeTh Mpbiratb. Buasl npbebkkoB. PasyuuBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leaymka — posxkok». | 1

13. Kommiiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymiex». Urpa «Jlomaakm. 1

14. Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopbba 3a mpbIKKNY. 1

15. Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?. 1

16. [IpaBuna TexHuKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1

BHUMATCIBHOCTD.
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17. Urpsr Ha BHUMaTensHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa 1
«3anpeuieHHoe aBuxkeHue». Mrpa «llepemena mect».

18. Kommnekc OPY 11t npaBuinbHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Mrpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

19. Kommiieke OPY. HUrpa «Momyankay. Urpa «Koneukoy. 1

20. Kommnexkc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KperocTh. 1

23. Urpa «Bzsitue cHexxHoro ropojka». Mrpa «MeTKoi CTpesiok». 1

24. Urpa «JlenuMm cHeroBukay. 1

25. 3nauenue cnoBa dcradera. PasOuBaHue pasHbIMU criocobamu koMaHg Ha | 1
TPYIIIIHL.

26. Ocraderts « [lepenan — caguce», «Msu cpeaHemy», «llapanrtoTucTen, 1
«Ckakanka nog Horamm», « Taukay.

27. Ocradera «Bbi3oB HOMepoBY, «Jlopoxkkn», «Illapuk B JTOKKE». 1

28. Ocradera «Yennounslii 6ery, «llo memoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTtu 60mb110i M4 Briepeau ceos», 1
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepegaua msiua B KojoHHeY, «lloe3my.

30. MarepuanbHass W AyXOBHas wWrpoBas KyipTypa. Opranuzamus u | 1
MPOBEJICHUE UTP Ha MPa3AHUKAX.

31. PazyunBanmue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenny 1

32. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku'. 1

33. PazyunBanne HapoaHbIX urp. Mrpa «MoTaapmuub» 1

34. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu". 1

Coaep:xanue nporpammsl. 4kiacc (34 3aHatus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
¢ Kommiekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex».
¢  Kommuekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuKe». Mrpa «JloBkue pedsTay.
e  Kommuekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «Ilsataamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
¢  Kommuekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpeaaemy».
¢ Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msayamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
¢  Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «Otranaii, KTo Opocuin
Urpa «3amuiait BopoTay.
¢ Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasmxkHas nienb». Urpa « OOroHn Msa».
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 yacos).
¢ Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- ooparno». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommuekc OPY. Urpa «lumku, x&myau, opexu».Mrpa «Oenbie Measeany».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Mrpa «Kankans.
Hrpa maJjioit nogBuKHOCTH (5 4acoB).
¢ Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Kto ganbme 6pocut?». Urpa «Uto uamenunoce?». Nrpa
«Haiinu npenmery.
¢ Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
¢ Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «KTo Touneey.
¢ Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 Yacos).
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Urpa «CHEXKOM 1O MIuy».
Hrpa «IlycToe mecTo».
Hrpa «Kto nanpure» (Ha JbbKax).
Hrpa «bbICTpBIN JIBLKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
e Dcradersl «Xoap0a 10 HAYEPUESHHOU JTUHUIY», C TOCTABAHUEM TOJIBIKHOTO Mstda, «Kto
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
* DOcradera c na3aHUEM U NEpeIe3aHueM, JIUHEHHAs C MPBUKKaMH, C 0ETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOUYKA MOl HOTaMM».
® DOcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, M4, 00pydH)
Hrpa maJjioil noaBuKHOCTH (5 4acoB).
¢ Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbme 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHUI0CH?.
Urpa «Haiinu npenmer».
¢ Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
¢ Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa «CanoBHUKY.
Hapopanbie urpsi (5 4aco)
¢ PasyuuBanue HaponHbx urp. Mrpa "KopoBy nouts".
¢ PazyunBanue HapoJHbIX urp. Mrpa "Maneunna - kojgeunHa".
¢ PasyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa "Kopuryn".
¢ PasyumBanue HaponHbIX urp. Mrpa "babku".

Kanenoapuo-memamuueckoe naanuposanue (4 knacc)

No Tewma 3ansTHSA Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Tb npu nposeneHnn noaABUKHBIX Urp. CIOCcOOBI J1eeHHs Ha 1
KoMaH[bl. [IOBTOpEeHHE CUNTAJIOK.

2. Kommnekc OPY B numxenun. Urpa «ber komangamuy». Mrpa 1
«Mermogex».

3. Kommexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Mrpa «Pycckas manra 1

4. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypartHuke». Urpa «JIoBkue 1
pedsiTay.

5. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykuny.

6. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS C MSTUOM B MECTAX IPOBEACHUS 1

noABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax o Th.CrocoOw! nepenayun msya;
nepedpocKa Msiuel Ipyr APYTy B HIEPEHTax.

7. Kommniekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msia 1
CpEeIHEMY.

8. Komnnieke OPY ¢ 6onbimmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9. Komnniexe OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kTo Opocuin 1
Wrpa «3amumani BOpoTay.

10. Kommniexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensb». Urpa «O6ronu 1
Msiu». Urpa «Msid B LIEHTpe».

11. [IpaBuna Ge30macHOr0 NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
[TpoduiakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3ma. Pa3zyunBaHMe CUUTAJIOK.

12. Kowmmiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHOo». Urpa «3ailibl B OrOpojiey. 1
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13. Kommiekc OPY. Urpa «lumkwu, x&mnyau, opexm».Urpa «Oenbie 1

MEABEANY.

14. Kommnekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay. 1

15. Kommniekc OPY. Urpa «JloBymika». HUrpa «Kankauby. |

16. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEJCHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. | 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i mpoBeaeHUs UIp.

17. Komnnieke OPY na mecte. Urpa «Krto paneiie 6pocut?». Urpa «HUto 1
m3mMeHuwiocb?». Urpa «Halau npeanmer.

18. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro 1
910?». Urpa «Tounblit Tenerpady.

19. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habnrongarenmy. 1
Urpa «KTo TouHee».

20. Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«CagOBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOro NMOBEAEHUS MPU KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAaHKaX. 1

Hucrpykrax no Th. [loBTopeHre NONEPEMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO X014,
MIOBOPOTA B IBH)KEHUU U TOPMOKEHUE.

22. Urpa «Caexxxom 1o msiay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1
23. Urpa «Kto nanpiiey» (Ha JIbbkax). 1
24. Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUK. 1
25. [TpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dcTaderT. 1
Wuctpykrax o Th. Crioco0s! nenenus Ha komanasl. [loBTopenne
CUMTAJIOK.
26. Ocradersr «Xoap0a M0 HAYSPUESHHOU JTUHUIY, C IOCTABAHUEM 1
noBIXKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», octadera mapamu.
27. DcrtadeTa c 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHneM, 1
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ MPBDKKAMH, ¢ 6€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MOJ] HOTAMM.
20. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MsYH, 00pyUH) 1
30. TpaguuyoHHble HApOHBIE TTpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOaHbIE 1
npasaauki. Knaccudukanus HapoJHbIX Urp.
31. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canku". 1
32. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'. 1
33. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa "Kopuyn". 1
34. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "badku". |

MarepuaabHo — TexXHHYecKoe ofecnevyeHHe MNPOrpaMMbl: Ms4HM, CKaKalKd, OOpy4H,
TUMHACTHYECKUE TTAJIKH, KeTJIU, PaKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTEHKH, MaTHhl.

MeTtonuyeckoe obecrnevyeHHe MPOrpaMMbl: WUTPbI, dcTadeThl, BECENbIE CTApTHI, PacCKas,
Oecena, CUMTAIKHU, 3araJKu, CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHHU, MOCIOBUILIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CHEeLUAINCTaMH, HAPOTHBIE TIPUMETHI, PeOYCHI.

Ipuémbl U METOBI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCHOIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0YUECHUS:

® CJIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsIIHBIC: MTOKA3 HOBBLIX urp, ACMOHCTpalUs WIIJIFOCTPATUBHOT'O MaTCpHraia,

® IpaKTHUYECKHEe: ampoOMpOBaHHE HOBBIX WIP: HUIPHl HA CBEXEM BO3JyXe Ha MIKOJbHOU
CIIOPTUBHOM IIIOMIA/IKE, SCTAaPEThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM TMPUHIUIIOM SIBIISIETCS COYETaHWE Ha 3aHATUSIX JABYX BHJIOB
NEeSTeNLHOCTH | UTPOBOM U yueOHOM.
Hayano pabGota mo pasneny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHMUYECKHM MaTepHalioM. 3aTeM
CJIEAyeT NMPaKTUYEeCKasi YaCTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUeOHON TPYNION HOBBIX UT.
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Taxoi nmpuém, kak Oecea, MOMOraeT yCTaHOBJICHHIO JOBEPUTENIBHBIX OTHOILEHUH MEXKIY
Me1aroroM M O0YyYaroIMMUCS, MO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p M TOIMOJHHUTH 3HAHHS, KOTOpBIC
HE00XO/IMMBI B UCCIIEI0BATEILCKON padoTe.

B oOmieii cucreme BCECTOPOHHETO pPa3BUTHS YEJOBEKa BOCIUTAaHHE PEeOCHKA 3aHUMAaeT
Ba)kHOe MecTo. HaunHas ¢ AOIMIKOIBHOIO BO3pPAcTa 3aK/IabIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbs, (PU3UYECKOTO
pa3BuTHi, (OPMUPYIOTCSI JBUTATENbHbIE HAaBBIKH, cO37aeTcsi (YHIAMEHT Ui BOCIUTAHUSA
¢u3nyeckux KayecTB. Yualluecss MJAaJUIMX KJIACcCOB, INPEEMCTBEHHO pa3BHBAsACh C OOJBIIUM
yIOBOJIBCTBUEM 3aHMMAIOTCS (U3UUECKON KylbTypoil. OCOOCHHBI WHTEpPEC BBI3BIBAIOT y HUX
pa3IMYHOrO BMJA WUIPHI: HAYMHAs OT HAPOAHBIX WIp, 3aKaHYUBas CIHOPTUBHBIMHM - 0OackerOol,
(GyT00II, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, 0aJIMUHTOH H T. JI.

PaznuuHoro Buaa Urpsl M ynpaxHeHHs! CHOCOOCTBYIOT COBEPILEHCTBOBAHUIO JIESATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPACYHO - COCYHCTOM, IbIXaTEIbHOM),
yIydlIeHUuI0 (U3MYEeCKOro pa3BUTHs, (QU3MUECKOW MOATOTOBIEHHOCTH JAeTel, BOCIUTAHUIO
MI0JIO)KUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OuUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMH CIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YyYaIlMXCs MJAIIIMX KJIACCOB IOJOXMTENbHBIX YepT XapakTepa, CO3JaoT
ONarompusTHBIE YCIOBHS JUISI BOCIMTAHUS JIPYKECKUX OTHOLICHWH B KOJUIEKTHBE, B3aUMOITOMOIIIH.
OHM NpOBOAATCA JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3JyXE, YTO SBJIAETCS 3(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJIMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBu>kHBIE UIPBI — OAHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUH aereil. B ux ocHoBe
aexar (u3MYecKHe YNPaKHEHMS, JBWKCHHSA, B XOJC BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKH
IIPEOJIOJIEBAIOT PSII MPENATCTBUM, CTPEMATCS AOCTUIHYTh OIPENEIEHHOW, 3apaHee MOCTaBICHHOM
uenu. brnaronapst 601bI10My pa3HOOOPA3UIO COAEPIKAHUS UTPOBOM JESITEIHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSAIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS PELICHUIO BaXKHEHIINX CIIEUAIBHBIX
3a7a4 (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB.

WrpoBasi 1eATENBHOCTh BCEr/la CBsi3aHA C PEIICHUEM OIPE/EIECHHBIX 3a/lad, BBIIIOJHEHHUEM
OTIpEICJICHHBIX  O0SI3aHHOCTEH, TPEOJOJCHUEM pAa3HOTO poja TPYIHOCTEH M MPENsTCTBHMA.
[Ipeonosienne NpensaTCTBUN YKpeIUIseT CHWIIy BOJHM, BOCHHUTHIBAET BBIACPIKKY, PELIMTEIBHOCTb,
HaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHU LI€JIU, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce 31u pazBuBarolye acuekTbl yCHINBAIOTCS CIEUU(BUKON OIBUKHBIX UTD.

HIMeHHO 1103TOMY I'paMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIKO MOJIE3HO /IS IeTEH, HO
U 4Ype3BbIYAMHO aKTyaJlbHO, IOCKOJIBKY IpaBHJIbHOE “BKJIIOUEHHE” 3JIEMEHTOB WIP B IpOLECcC
(U3MYEeCKOTO BOCHHTAaHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pa3BUTHIO M (pusnyeckon
MOJrOTOBJIEHHOCTHU yYallluXcsl.

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O TIPOLHECCA

METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI IUISA YYUTEJIA

1. HmutpueB B.H. «rpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 2017r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasukneie urpsl HapooB CCCP» M.: IIpoceemenue, 2021r.

3. «Sl may Ha ypok. Hauvanmpnas mikona. ®usmdeckas kyinbTypa». M.: Uzn. «llepoe
ceHTs10ps», 2018 .

4. «Iloypounbsie pazpaboTku 10 ¢u3KyIbType. 1- 4 kimaccel. Metoaudeckue

pEKOMEHalMY, MPAKTUUYECKUE MaTepuallbl, MOypOYHOE IUIAHMpPOBaHME. 2 u3JaHue ucl. M.:
BBIAKO, 2019

5. [ToroBa I'.Il. «[pyxuth co cmoprom u wurpoil. Ilogmepikka paboTocrocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPA)KHEHUSI, UTPbl, HHCIIEHUPOBKU» Bomnrorpan. Yuurens, 2019 r

6. Bunsxun M.B. «Bueknaccueie mepornpusatust [1o ¢uskynbType B cpenHel IIKoie»
Bousrorpan. Yuurens, 2020 ¢

7. CogeroBa E.B. «O3nopoBuTenbHbIe TEXHOJIOTUH B 1Koje» PocroB. @enuke, 2021r
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8. [ITaposa FO.H., BacunskoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaaullMOHHBIE WUTPhD)
Benukwuit Hosropon, LleHTp TBOpUECKOro pa3BUTHSI M TyMaHUTapHOTO oOpazoBanus «Buzut», 2018r
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IIpunoxenne

Hrpsbl 1 ux kiaaccupuranus

HapopHble Urpbl - UCTOPUYECKH CIIOKUBIIEECS OOILIECTBEHHOE SBJICHHE, CaMOCTOSTEIbHBIN
BU/ I€ATEIbHOCTH, CBOWCTBEHHBIM HAPOJHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapogHble HWIphl OYEHb MHOTOOOpA3HBI: JETCKUE WIPhl, HACTOJbHBIE UIPBHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI IS B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMHU, MPUOAyTKaMU, MIISCKAMU.

Wrpel n3gaBHa CIIyKWJIN CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSIBIISUIA CBOM JIYYILNE KauecTBa:
n00poTy, OJaropoAcTBO, B3aHMMOBBIPYUKY, CaMOIOXEpTBOBaHUE paau npyrux. [locne Ttskenoro
TPYZOBOTO JIHS B3pOCIHbIE C YAOBOJILCTBHEM NPHUHUMAIM y4YacTHUE B UTpax JeTel, oOydas uX, Kak
HaJ0 pa3BJIEKaThCS U OTABIXATb.

XapakTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKMX HApPOJHBIX WIp - JBMXKEHHUS B COAEp)KaHUM WUIphl (Oer,
MPBIKKU, METaHUs, OPOCKH, Mepeiaydl W JIOBJS Msda, CONPOTHUBIEHUS U 1p.). DTH JBUTATEIbHBIC
JCUCTBUS MOTHBHPOBAHbI CIOKETOM Mrpbl. CrenuanbHOW (U3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH
UTpaIOLUM He TpeOyeTcs, HO XOpOoUIo (U3NYECKH DPAa3BUThIE WIPOKU TOIYYarOT OINpeAesieHHOe
MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSAIIETO MY CTAaBAT B MOJ€ y JHUHUU KOHA, a
XOpOIIO OBIOLIETO BBIOMPAIOT KAIIMTAHOM M JAIOT JOMOJHUTENBHBIN yaap Mo MA4y).

[IpaBuiia B urpax OIpPENESIOTCS CaMUMHM YYacTHUKAMM B 3aBUCHUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSTHUE JI0 TOPO/ia OT KOHA WJIM MOJYKOHA, B JIAITE -
KOJIMYECTBO UIPOKOB, JUIMHA U IIMPHHA IUIOUIA/IKH, B CAJIKaX - yCIOBUS OCAIMBaHMA U T.1.). Taxxke
MOXKET BapbUpoOBaThca M MHBeHTaphb (B "JlanTe" - pa3mepsl OuThl, Msua, B "Kmypkax" - pazmepbl
NoBsI3KH, B "Hmkuke" - pazMepbl UMKHUKa, OUTHI WIIK KOHA U T.11.).

Takum o00pa3oM, pyccKue HApOJHBIE WIPbl MPEACTaBISIOT CO0OW  CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAIIPABICHHYIO Ha JIOCTH)KEHUE YCJIOBHOM II€JIM, YCTAHOBJIEHHOM
MpaBWJIaMU WIPbl, KOTOpas CKJIQJbIBA€TCS HAa OCHOBE pPYCCKUX HAIMOHAJIBHBIX TPAAULUNA H
YUUTBIBACT KYJIbTYpHbIE, COIMAJIbHBIC U AYXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOrO Hapoja B (U3KYJIbTYPHOM
aCTeKTe JIeATeIbHOCTH.

[TprMeHeHne pyCCKUX HapOJHBIX UIP B yU€OHOM Ipoliecce MIIaIIINX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT ux
CHelHaIbHOro 0TOOpa JUIsl pelIeHHs pa3HbIX Melaroruueckux 3anad. s aToro coznatorcs paboune
IPYIIUPOBKU UTP, CXOAHBIX IO ONPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpa)k€HUIO HAIMOHAJIBHOW KYyJBTYpbl (OTpa’kaeTcsi OTHOILIEHHE K
OKpY’Karoliel npupojie, ObIT PyCCKOro HapoJa, UrPbl PYCCKUX JAeTel, BeuHas 6opr0ba 1o0pa npoTuB
311a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HCHOJb3YEMBIX B UTpE JBMKECHUH (UIphl OBIBAIOT MajoH, CpeqHel U
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABWUraTeabHOTrO NEHCTBUS, MPEUMYLIECTBEHHO BXOJSIIEr0 B UIPHl (C Oerom, ¢
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa U ¢ pa30era, ¢ METaHHEM B IMOJABIXKHYIO U HETOABIKHYIO
1eJ1b, C OPOCKaMH U JIOBJIEH MsUa | T.JI.).

4. Tlo conepaHUIO U CIIOKHOCTH IMOCTPOEHUSI UTPHI (MIPOCThIE, EPEXOAIIINE, KOMAHTHBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0coOeHHOCTeH aereid 7, §, 9, 10 meT. ITOT Ke MpHU3HAK UCIIOJIB30BaH
B PEKOMEHIOBaHHOW HaMU Iporpamme no Gpu3nueckoi KyabType s 1 - 4-X KJIaccoB ¢ BKIIIOUEHUEM
B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHHs (C BOIANIMM, O€3 BOJSINIETO, ¢ MpEeAMETaMH, 0e3 MPEeIMETOB,
pOJIeBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo <¢usnueckuM KadecTBaM, TMPEUMYLIECTBEHHO TMPOSIBICHHBIM B HUrpe (UIphI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. ITo OTHOIIEHUIO K CTPYKType YpOKa (JJIsl MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aKIIIOYMTEIBHOM
JacTel ypoka).

OcHOBHast (yHKIMS STOrO KOMIIOHEHTa - BOCHHMTaHHE HAIlMOHAJBHOTO CAMOCO3HAHHUSL.
Haponnbie urpbl, TaHibl, pa3BieueHUs HamOojee NpUBJIEKATEIbHbI U JIOCTYIHBI IS OCBOEHUS
MJIQIIMMH IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT NMCHXOJOTHUYECKUM OCOOECHHOCTSIM JIETeH 3TOro
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BO3pacTa: 00JalalT SMOIMUOHAJIBHOW  HACHIIIEHHOCTHIO M  CHOCOOHBI  aKTUBH3UPOBATh
MHTEIJIEKTYyalIbHY IO cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[TonBu>KHBIE WUTPBI, BXOASAIIKME B EPBBIA KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBI HAa YeThIpe pasnena. [lepBorit
BKJIFOYAET B ce0sl UTPhI, OTpa)KaloNIFe OTHOIICHUE YeNIOBeKa K Mpupoje. Pycckwii Hapon Bceraa
TPENeTHO OTHOCWJICS K mpupoze, Oeper ee, mpociapisil. Urpbl mepBoro pasaena BOCHHUTHIBAIOT
no0poe OTHOILIEHHE K OKpykaromiemy mupy. Crolla OTHOCSTCS pyccKue HapoaHbie urpel: "['ycu-
nebenn”, "Boak Bo pBY" , "Bousik u oBupl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3meiika" , "3aiinpl B oropoae" ,
"[Muenku u nactoukn”, "Komku-meimku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmys u nHacenka" , "Cramo" , "
Xpomas auca" , "®unuH u nramku". "Jlarymara", "MeaBeap 1 MeioBblid NpsAHUK", "3aiiku 1 exu" ,
"Amepuna”, "Xpomoii upiuieHok", "Oca" u uX pa3nuyHble BAPUAHTHI.

C ucropuyeckuM HaclleZIJUeM PyCCKOro Hapo/a 3HAKOMUT BTOPOIl pa3jie MepBOro KOMIOHEHTA
- "BBIT pycckoro Hapoja'", B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UIPhI, OTPAXKAIOIME IOBCETHEBHBIE
3aHATHUS HAIMX MpeakoB. Bo BTopoil paszaen BXOAAT HapoaHble urpel: "Jlemymika-poxox",
"omuku", "Bopota", "Berpeunsriii 6oit", "3apsa”, "Kop3unku", "Kapasait", "HeBon", "OX0oTHHKY U
yTKH", "JloBHCH pbIOKa". "IItunenon", "Pr16aku", "V mouka",
"[Ipomaem ropmku", "3ammra ykperuienus", "3axsar ¢urara", "lumku, xemynu, opexu', a Takke
pa3iIuyuHble UX BapUAHTHI.

C OonpIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IMKOJBHUKH 3HAKOMSATCS C WIPaMU CBEPCTHUKOB
MPOLUIBIX CTOJIETHH, COCTABIAIOIIMMU TPETUH pa3/ies MepBOro KOMIOHEHTa. DTH UTPbl HHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSBUTH CMEKAIKY U HAXOJUMUBOCTb, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KOOPAUHALIHUIO.
K »atomy pasnmeny otHocsatcs wurpel: "babku", "T'opomku", "TI'openku", "I'opomok-0eryHox",
"Isenanuare nanouek", "XKmypku", "HUrposas", "Kro manpmie", "JloBumka", "Jlanta", "Kotusl",
"Jlanka", "llarHamku", "Ilnatouek-nerynouek", "Cuwmranku", "Tpetuit - numaun", "Ymwxuk",
"Uexapaa", "Kamesapsi", "Otragait, yeit ronocox", "BepeBouka nmoj Horamu" u jp.

B03MOXHOCTh MOMEpPUTHCS CUIIONH U JIOBKOCTBIO TMOSBISETCS y peOSAT IpU H3YYEHUH UTP
YETBEPTOTO pasjieia, KOTOPHII OTpakaeT CTPEeMJICHHE IeTeH CTaTh CHiIbHEE, MoOeauTh Beex. Kak Tyt
HE BCIIOMHHTDH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsAX, KOTOPhIE HE YCTYMajil paHee B MOMYJISPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aToM pasnene mpumensitorcst urpsl: "EaunoOopcTBo" (B pasauyuHbIX
MOJIOXKEHUSAX, C pasuyHbiM WHBeHTapeM), "TsHu B kpyr", "boit meryxom", "/locTans kamermiek",
"Ileperssnu 3a yepty", "Tsauu 3a Oynael", "bopsmascs nens", "Llenn koBansl", "[lepersruBanue
kanara", "llepersiruBanue npepkkamu'", "BbeiTonkau 3a kpyr'. "3ammra ykpemieHus", "CuibHBIN
6pocok", "Kaxxaprit mpotus xaxxaoro", "bou Ha OpeBHE" M MX pa3IMYHbIC BAPUAHTBHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomue pazoerarTcs 1o Tiomaake (oHa J0bKHa ObITh OTpaHuYeHa JTMHUSAMH), a
BoAALIMHA JIOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCA BOIAIIMM. [Ipu OONBIIOM KONHWYECTBE MIPAIOIIMX
MOKHO BBIJICNIUTH JBYX-TpEX BOAAIIMX. B ganpHeiiieM urpy Mo>XHO YCJIOXHHUTb, OTOBOPUB CHOCO0
nepenBwxkenus. Hanpumep, urpokam paspemiaercsl NEpEeABUIaThbCs TONBKO CIMHOM K IIWTY, HA
MIOJIOBUHE TOJSI KOTOPOTO OHHM HAaxOIATCS, T. €. OeraTb M XOJIWUTh CHMHOW BIEpell, IPUCTAaBHBIMU
maraMu, OOKOM.

«Bbv1306 _nomeposy. Urparonux JensT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOpPbIE BBICTPAWBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JIMLIEBOM JIMHUU. KOMaHIbl pacCUMTHIBAIOTCSA MO MOPsAKY. Kaxablii UTpOK 3allOMHHAET
cBoi HOMep. Ha cpemHelt MMHUHM HANMpPOTHB KaXXIOW KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror Ha3wiBaeT
OJIMH 13 HOMepoB. Urpoku o0enx KOMaH/, CTOSIINE MO 3TUM HOMEpOM, OeryT 1o Oynas, oOeraroT
WX W BO3BpaImarTcs o0patHo. [Tobenurens mpuHOCUT cBOel KoMmaHae ouko. Mrpa mpogoimkaercs 10
TeX MOp, Moka He OyAyT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBmias HamOosiblee KOJIMYECTBO
OUKOB, Mo0OexaaeT. MOXKHO YCIOXHHUTb UTPY, €CIIU MPEAoKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIIepes,
OOKOM, IPUCTAaBHBIMHU [IAaraMU WJIA MTOCTABUTH HA MYTH MPETIATCTBUS.

«llycmoe mecmoy. Vrparoniyx BeICTpauBarOT B KPYT, PyKH 3a cOMHOM. Bonsammii 6exuT 3a
KpyroM M JOTparuBaceTcsl A0 PYKH OAHOIO W3 Wrparomux. Mrpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYJICA
BOJSIINN, OKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBbICTpee BOIALIETO 3aHATH cBoe MecTo. KTo u3
Oerymmx octaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIHM.
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«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoiue o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaH/bl, CTOSIIIME B KOJIOHHAX I10
oHOMY mepen auHuen crapta. B 10-15 M oT nuHuM crapra 4epTAT KpPY>KKH, B KOTOPbIE KIAAyTCs
kyOouku. Ilo curnamy menmarora mepBble 4eTBEpo OeryT K KyOukam, OepyT HX, YIapsioT O IOJ U
BO3BpaIaloTcs Ha cBoe MecTo. Vrpok, mpubexaBIuii epBeIM, MOIy4aeT 4 ouKka, BTOPBIM - 3 0UKa,
TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrpriBaeT komaHnaa, HaOpaBiuas HauOoJbllee
KOJIMUYECTBO OYKOB.

«denv u nHouwy. Vrparomux AensT HA JABE KOMaHJbI, KOTOPHIE CTAHOBATCS B JIBE€ LLIEPEHTH Y
CpeIHEH JIMHUM IUIOIIAJKN CHUHOW APYr K Apyry Ha paccTosHuu 2 m. OJHA KOMaHJA - «JIEHbY,
npyras - «Houb». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHAy HEOXKUAAHHO. Eciau OH rOBOpUT «HOUYDBY,
TO 3Ta KOMaH/a y0eraer, a KOMaHJa «JI€Hb» JIOTOHSAET €e. 3aTeM IOJICYUTHIBAIOT OCAICHHBIX, U BCE
WUTPOKU CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OQ4epeqHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE COOJIOAAIOT, HO YHUCIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BbIMIpbIBa€T KOMaHAa, oOcajuBlIas OOJIbLIE HUIPOKOB.
HcxoaHoe monokeHrne MOKHO MEHATH: CTOSI JIUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

«Icmagema ¢ oynasamuy. Vrparomux IensIT Ha JABE paBHbIE KOMaHbl, BBICTpaUBalOT B
KOJIOHHBI 110 OJIHOMY Yy JiMHUU ctapta. Ha paccrosaum 12-15 M npoTHB KaK10W KOJIOHHBI CTaBSIT B
psxa tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroii. Ilo curnany negarora crosiye Brepeau O6eryT k Oynasam,
cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TepenaloT HX CIeAyroIeMy Hrpoky. Te Oeryr ¢ OymnaBamwu,
paccTaBiIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpBIE TOJHKHBI OBITh MOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS OOpaTHO H T. 1.
BoiurpeiBaer koMaH/ia, 3aKOHYUBIIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa scmaghemay. Urparonmx neisT Ha JBE paBHbIE KOMAHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KoJoHHBL. KOJOHHY nensT Ha ABe TpYIIbl, KOTOpblE pacHojiaralorcs Ipyr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrostaun 12-15 M (MoxkHO u Oonbiie). Ilepen Bcemu rpynmnamMu HpPOBOJIST CTAPTOBBIC JIMHUH.
JIByM urpokam, CTOSIIIMM BIEpEIu KOJOHH Ha OJHOM cTOpoHe, AaroT mo ¢uaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpokd ¢ Quakkamu OeryT K MPOTHUBOIIOJIOKHOW TPYIIeE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIAM
(biaxxku, a caMu CTAHOBSITCS €331 3TOM MOJOBUHBI KOMaH[bL. T0O K€ J1eal0T UTPOKH, MOJTyYHBIINE
¢maxku. Wrpa 3akaHuMBaeTCs, KOTJa IOCISAHUN M3 MepeOeraronmMx HrpoOKOB KaKOH-IMOO H3
KoMaHj mnepenaerT ¢iaxoKk HadaBmieMy sctadery urpoky. IloGexmaer komaHAa, 3aKOHYHBIIAS
nepenaydy (haakkoB paHbIIe.

«Kpyzoeaa oxomay. VIrpoku, pacmpenelieHHbIE Ha JIB€ KOMaH[bI, 00Opa3yloT 1Ba Kpyra -
BHEIIHUM 1 BHyTpeHHu#. [lo curnany negarora urpoky HauMHAIOT ABUTATHCS IPUCTABHBIMU IIaraMU
WIM CKayKaMu B pa3Hble cTOpoHbI. [Io BTopoMy curHaizy Urpoku BHemHero 1 kpyra pasoerarorcs, a
UI'POKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcsl X NOWMAaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urpatoniue o0pazyroT Kpyr, BOASIINAN C 3aBSI3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT
B LIEHTpE.

PykoBonuTenb yKa3bIBaeT Ha KOro-1100 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIEeTKa
JOTParuBaeTcs /10 €ro Iie4a, NoAaéT ToJI0C KaKOTro-JIn00 JKUBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €r0 M0 UMEHH,
W3MEHHUB CBOM T0JIOC.

Bonsmuii OTKpbIBacT riasa 1o yKa3aHu PyKOBOJIUTES, KOT1a TOAXOAUBIINMI 3aMET CBOE
MecTo. OH JI0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy HNOAXoAu. B ciydae, eciiv BoAsIIUi oTrajiai Toro, KTo K
HEMY MOAXO/NJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOASILIKM.

Bopasmuii He 10JKeH paHblle BPEMEHU OTKPbIBATh Ii1a3a. 2. ['osioc mogaér TojabKO TOT, Ha
KOT'0 YKaXeT pyKOBOAUTENb. 3. IlepBbIil BOAAIINI HE CUMTACTCS IPOUTPABIIHM.

«Kapacu u wyka. Ha onHO# cTOpoHE IIIOIAAKU HaxoasTes "kapacu', Ha cepennHe "mryka'.

Conepskanne urpsl. [1o curnany "kapacu" nepeberarot Ha Ipyryto ctopony. "lllyka" 10BUT uX.
[Noiimannble "kapacu" (4eThIpe-IsATh) OepyTCcs 3a PyKH U, BCTAB MOMEPEK MIIOLIAIKU, 00pa3yIoT CeTh.

Teneps "kapacu" JOJKHBI epederaTh Ha IPYTyIO CTOPOHY TUIOMIAJKH Yepe3 CeTh (10T
pykamu). "Illyka" cTtout 3a ceThio u mojcteperaet ux. Korna noiiManubix "kapaceil” Oymer BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe Hy)HO mpoderath. Takast Kop3uHa MOKET
OBITh M OfIHA, TOTAA €€ N300pakKaroT, B3SBIIUCH 3a pyKH, 15-18 yuactaukos. "lllyka" 3anumaer
MECTO Mepel KOp3MHOM 1 JTOBUT ""Kapaceit'.
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Korpaa moliManHbIX "Kapacei" cTaHeT OOJIbIIE, YeM HEeIOWMaHHBIX, UTPAIOIIHE 00pa3yIoT
BEPILH - KOPUAOP U3 NOWMAHHBIX Kapacel, uepe3 KOTOpbIil npoderatoT HenoviManuble. "Ilyka",
Haxopasmiasicst y BeIxo/1a U3 BEpIIU, JOBUT UX.

[ToGequTenemM cUUTAETCS TOT, KTO OCTAJICS MOCIeIHUM. EMy U mOpyYaroT poJib HOBOM "myku'.

Hrpa mHaunHaetcs mo curHairy pykooautens. Bee "kapacu" 00s3aHbI IpH HIepeOekKe MPONUTH
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosIIue He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBaTh uX. Urpoku, oopasyromue
KOp3UHY, MOTYT MOMMaTh "IIyKy", €CJId UM YJIaCTCs 3aKUHYTh CIUICTEHHBIE PYKH 3a CIUHY "IIyKU'" 1
3arHath €€ B KOp3UHY WUJIM 3aXJIONMHYTh Bepiu. B aToMm ciydae Bce "kapacu" oTmmyckaroTcs, U
BBIOMpaeTcs HOBas "mryka'.

«benvtii medsedvy I1nomanka npeacrarisier codboit mope. B cropone ouepumnBaeTcst
HeOOJIBIIIOE MECTO - JIbauHA. Ha Heill ctonut Bomsumii - "0emnbiil MmenBens". OctansHble "Measexara'
MIPOU3BOJILHO Pa3MEIIAIOTCS MO BCEH TUIOMIA/IKE.

Menseas" pbruut: "Bbix0xy Ha JIoBIIO!" - U ycTpemisieTcs JJoBUTh "MeaBexat". CHayana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBEXOHKA" (OTBOAUT Ha JIBAUHY), 3aTeM Jpyroro. ITocie 3Toro aBa noimMaHHbIX
"MenBeKOHKA" OEpyTCs 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIBHBIX MTparomux. "Menasenp" oTX0AUT Ha
apauHy. HacTUTHYB KOTO-HUOYIb, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MMOMMaHHBIN OUyTHIICS MEXy pyKaMmH, B KpuuaT: "MenBean, Ha moMors!" "Meneas" nmogoderaer,
OCaJMBaeT MOWMAHHOTO U OTBOJUT HA JbAUHY. Cleayromue JBOC MOMMaHHBIX TaKkKe OepyTes 3a
pyku 1 joBAT "MenBexar'". Mrpa mpooinkaeTcs 10 TeX mop, MoKa He Oy Iy T MepeIoBICHBI BCE
"Mensexara". Ilocnenauii moiiMaHHbINA CTAaHOBUATCS "OEIIBIM MeaBeaeEM .

[ToGexmaeT mocieHui MORMaHHBIN UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110]1 PYK OKPYXKUBILIEH €ro napbl, I0Ka HE OCaIUII
"menBenp". 2. [Ipu noBie 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIIMX 32 OACKY, a YOeraronum BeIOeraTh 3a
TPAHMIIBI TJIOIAKH.

« /lea Mopo3za». Ha npOoTUBOINONIO0KHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKNA OTMEYAOTCS B FOPOJA.
Urparomue, pa3aenuBIIMCh HA JIBE TPYIIIbI, paciioyiaratorcs B HuX. B cepenuue miomaaku
nomeniatrorces "0parbst Mopo3ssr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curHamy pyKOBOJIUTEINS OHU OOPAIIAOTCS K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMHU:

Mg1 -1Ba Opata MoJobIe,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacusiiit Hoc,

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0oKeHbKY ITyCTUTHCS?
PeGsita xopom OTBEYaIOT:
He 6oumcst MbI yTpo3,

U ue cTpaiien Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT Tiepe0erarh U3 OJIHOTO Topoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux nosrt. Tot, KOro um
yJAacTCs 3allATHATh, CYUTAEeTCA 3aMOpOXKeHHBbIM. OH ocTaéTcs Ha TOM MecTe, Iie ObLI MOWMaH, U
JOJDKEH C PACTIPOCTEPTHIMU PyKaMU MPETPAKIATH IyTh HTPAOIIUM IIPH CIEAYIONMUX MepedekKax.
Korna 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TaK MHOTO, UTO MPOOeraTh CTaHeT TPYIHO, UTPa MPEeKpaIIaeTcs.

[ToGeauTensMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UITH.

Haunnate 6er MOXKHO TOJIBKO MOCJIEe OKOHYaHUS peunTaruBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoaa He
cuntaercs. 3. OcajieHHBIX PeOSIT MOXKHO BBIPYUHTb: JIJIsi 3TOTO OCTAJIbHBIC UTPAIOIIUE JOJIKHBI
KOCHYTBCS UX PYKO.

«Masauy Bce urparomnmie o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoiyx CTAaHOBATCS B CEPEIMHY KpyTa.
Crosimue o Kpyry OIyCKalTCs HO OJHO WK JBa KoJieHa. Y HUX OJMH BOJICHOOIBHBIN MsY.
Bojsiue noBopaunBarOTCs IUIOM K MSUY.

[lo curnamy pyKoBOIWTEINS UTPAOIIME HAUMHAIOT NEPEKAThIBATh MSY I10 MOy, CTapasich
3aJIeTh UM HOTH BOJSIINUX. Bosiue 6eratrotT oT Msiua B KPyry, MOAMPBITHBAIOT, CIIACAsCh OT HETO.
Ecnu koMy-HUOYIb U3 UTPAIOLIUX yAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €T0
MECTO, a OBIBIIMI BOJSAIINN CTAHOBUTCS B KPYT.
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BerpsiBatoT Te, KTO HU pa3y He ObUIH BOASIIKUMU. [lepBble BoasIIEe HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs o curHainy. OcajeHHbIH 10 Horam BOJSLIMM cpa3y ke UAET Ha
MecTo ocanuBiIero ero. OcaliuBaTh MOKHO HE BbIlIE KoJeHeH. [1epBrlil BOAAIUI HE CUUTAETCS
MIPOUTPABIIUM.

«Memanue 6 yenv». Urparomux BbICTPaUBaIOT B KOJOHHY 1O TpH (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[epen xaxq0i KOJIOHHOM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepHbiit muT (1x1 M). ITo komanze nepsbie
B Ka)XJ10il KOJIOHHE BCTAIOT Ha JMHHUIO METaHUs U OpOCal0T TEHHHUCHBIM MsAY B IIUT. MeTaloT Tpu
Msya noApsia. To ke BBIIOJIHSIOT OCTalbHbIE. 32 KaXK10€ M0IIaIaHNE B 1I€Ib HAUUCIISIOT ISATh OYKOB.
[To6exxmaeT koman1a, HaOpaBIIas OOJIBIIE OYKOB.

«lonka mavel HAO 20/1080U, CUOA 6 KOJNOHHAX)». J[IBe- 4YETbIpe paBHBIE KOMAaHIbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY O 0JlHOMY. Wrparomue caasTcs Ha NoJl. Y MepBbIX UTPOKOB B pyKax Msu.
I1o curnany urparomue nepesarT ero HaJl roJIoOBOM NpsAMbIMU pyKaMH. [locineqnuil Urpok, nosry4us
MY, BCTaeT, OCXKUT BIIEpell, CaAUTCs Iepel] KOJIOHHOM M mepenaeT Msd Tem ke crocobom. Korna
UI'POKH, HayaBLIME MEepeaavy MEepBbIMU, CHOBA OKAXYTCS BIIEPEIN CBOMX KOMaH], OHU MOJHUMAIOT
M4 BBepX. [loOGexiaeT komaH 1a, 3aKOHUMBILIASL UTPY TIEPBOIL.

«llodsuxcnan uenwvy. Bee urparoniue BCTalOT 3a JIMHKUEH Kpyra. B nentpe kpyra Boasmui. Y
OJIHOTO M3 UTPoKoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kakplit UTpok, MOMMAaBIITHI Ms4, B
cllydae IpoMaxa TO>Ke BbIIOJIHAET Opocok. Ilonapumii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSAIIMM.

«Mau_cocedy». Urparomue CToAT B KPyry Ha pacCTOSsHMM 1 M OAMH OT JIpyroro. Y IBYyX
UTPOKOB, CTOAIIMX HAa JIByX INPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BojeiboapHOMY Msuy. Ilo
CUTHAJIy MIpaolllie HAaYMHAIOT NepefaBaTh MSYM APYr OpYry BIPaBO WM BIEBO TaK, YTOOBI OJUH
MY orHai Apyroil. [IpourpsiBaer urpok, y KOToporo okaxxyTrcs aBa msiua. Mrpatot 3-4 muH., nocie
YEro OTMEYarT HWIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle IepefaBald MsAd. OJTy HUIPY MOXKHO IPOBOJMUTH B
HIepeHrax, nepejaBas M4 mepen coOoi, MiaM B KOJOHHAX, IepeaaBas MS4Y HaJ TOJIOBOM U IMOJ
Horamu. B »TOoM ciywae urpy mpoBoasT kak acradery. IlobGexxmaer xomanja, ObIcTpee Bcex
3aKOHYMBLIAS epeaavy.

«llepedan - caducvy. Urparonmx BBICTPaWBAalOT B JBE-TPU KOJOHHBIL. llepen HuMM Ha
paccTosiHuu 2-4 m BCTAlOT KaUTaHbl ¢ Ms4aMu B pykax. Ilo curnamy kamurasHbel nepefaroT Msd
JBYMs pyKaMu OT Tpyd (WM OJTHOM pyKO# OT Iuieya): IepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JOBST
€ro, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M NMPUHHUMAIOT TOJIOKEHHE YIOpa MPHUCEB. 3aTeM
CJIeyIOT NIepeiadyn BTOPbIM UrpokaM u T. 1. Korga nocnennuii B KOJOHHE NepeaeT Msiy KaluTaHy,
TOT TOJHMMAaeT €ro BBEPX M BCS KoMmaHna ObIcTpo BcTaeT. Komanpaa, criemaBmias 3TO paHbLIe,
o0EXIaeT.

«bvicmpasa nepedaua». Urparomue B mapax. Paccrosaue mexnay yuammmucsa 4-5 m. Ilo
CUTHaJly OHM HaYMHAIOT MepeiaBaTh M4 3aaHHbIM criocoOoM. Ilapa, OpicTpee Beex caenaBmias 15-
20 nepenay, BHIMTPBIBACT.

«bpocait-bezuy. Urparomye cTOAT B ABYX PAa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OjHa
LIEPEHra PacCUUTHIBACTCA HAa IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-nepBbid. [lepBeie HOMEpa -
OJIHa KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KakIOW HIepeHrd jexkaT msuu. 1lo curHamy kpailHHe UTpOKH OepyT Msid,
MepesaloT ero Mo AUaroHald UrPOKY CBOEH KOMAaH[bl, CTOSIIIEMY HANPOTHB, U caMU OEryT Bclel 3a
Mss4OoM. Vrpok, mosyuuBIIMI MsY IIepeaeT ero Mo AUaroHalId UIPOKY, CTOSLIEMY HalpOTHUB, U caM
OeKUT Ha ero MecTo W T. A. Korja Ms4 MOCTUTHET KpallHMX WIPOKOB, OHU BEOyT Ms4, oOeras
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UI'POKA, HAYaBIIETO NEpeady MepBbIM, U IIEpeatoT MY 110
JMaroHajy HANpoTHB, T. €. UIpa HauyMHaeTcs cHayana. MWrpa 3akaHuMBaeTcsi, KOrja WIPOKH,
HayaBIllME Iepelady IEepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou MecTta. KomaHpna, chenaBiias 3TO IEPBOH,
Ho0EXIaeT.

«He oasani maua eodawemyy». Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, B cepenuHe kpyra aBa-Tpu
BoAsMX. Mrpoku HauMHAIOT nepenaBath MA4 ApYyT APYTY, a BOASIIME MBITAOTCA NEPEXBATUTH €TO.
Eciu omHoMy W3 HHX 3TO yhaercd, TO BOZSIIMM CTaHOBMUTCS HWIPOK, JEIaBIIMHA IOCIIEIHIOIO
nepeaayy.

«Mau_cpeduemyy. Vrparomux JensiT Ha JIB€ KOMaHJbI, KOTOpble 00pa3yloT JBa Kpyra. B
LEHTPE KaKJOro Kpyra CTAaHOBHUTCS UIPOK C BOJICHOONbHBIM MsuoM. [lo curHamy urpoku B LeHTpe
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ooyepeHo OpocaroT MsiU CBOMM UTPOKaM U MOJIy4aroT ero oopatHo. [lomyuuB Msiu OT mocienaHero,
UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KoMaHaa, ypoHUBIIAs M4 MEHBIIIEE YUCIIO pa3, MOOeKIaeT.
3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS JIPYroil Urpok. MOXKHO BBECTH JONOJHHUTEIBHOE YIPaXHEHHE: UIPOK,
MOJIYYUBIIUN M4 OT I[EHTPOBOIO, CHavajga JIOJDKEH YJIApUTh MSYOM O MOJ U TOJBKO IMOCJE 3TOTO
nepenaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urparonme B AByX KoManjax. «OXOoTHUKHW» oOpasyrot kpyr. Ilepen
HUMH TPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYH NEpeCcTynaTh HEJNb3sl. «YTKW» IPOU3BOJBHO PaCHOJIAraroTCs
BHYTpH Kpyra. [1o curHaimy oXoTHHKH, TiepeOpachiBasi Msid, CTAPAOTCS HEOKUIAHHO OPOCUTH MSIYOM
B yToK. OcaneHHasi MsiYOM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Korma Bce yTKU OcajieHbl, yUUTEIb OTMEYAeT
3aTpadyeHHOE BpeMsl. 3aTeM UTPAIOIUEe MEHSIOTCS POJIIMU. BBIMTphIBacT KOMaH/a, KOTOpasi ObicTpee
ocaJInjia BCEX YTOK.

«l'onka mauen no kpyzy». /e KOMaHAbl UIparOLMX 00pa3yloT ABa Kpyra. MIrpoku B Kpyry
CTAaHOBSITCA Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK WM PAacCUMTHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
IIepBbie HOMEpa - O1HA KOMaH/a, BTOPbIE - Apyrad. HazHayaroTcs KanuTaHsl, UM JArOT 110 MAvy. 1o
CUTHaJy OJMH KalUTaH HAuyMHAeT IepelaBaThb M4 BIPaBO, IPYrod BJIEBO OT ceOs CBOUM
OnmmKamuM Wrpokam. MsuM mepenaroT Mo KPyry, MOKa OHHM HE BO3BPATATCS K KallMTaHaM.
BriurpsiBaeT komaHAa, 3aKOHYMBLIAS NIEpeIavy NEPBOM.

«l'onka mayei no padamy. Bee urparoiiye B JIByX IIEPEHrax, CTOSIIUX JIMIIOM APYT K APYTY.
[lepBble UTPOKH B HIEpEHTax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAY MEpelaloT MSYU CBOMM COCENIM, a Te
naneiie. [locnenqnue Wrpoku B IIEPEHTax, MOITYYHB MSYM, OCTYT W CTAHOBATCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT NEepeJaBaTh M4 CBOUM

cocensiM # T. A. Korja urpoku, HaunHaBIIME TOHKY MsUel, OKa)XyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHHU MOJHUMAIOT MsY BBepX. Koman/a, clienasias 3To paHbliie, TOOSKIAeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mavyomy. Vrparonux AensT Ha JABE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOT B
KoJIOHHaX. Kaxayro KOJOHHY JeNsT Ha JABE TPYyNIbl, KOTOPbIE pacnojararoTcs Apyr NpOTUB Apyra Ha
pacctostHuu 12-15 M. Y mepBbIX IBYX UTpoKOB 1o Msuy. [lo curHamy oHM mepenaroT Msd UTPOKY B
MIPOTHUBOIOJIOKHYIO TPYMIy, & CaMH CTAHOBSATCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BmIMrpbIBaeT komanza,
OBICTpEe 3aKOHYMBIIIAS ITepeIayvy.

B sT0ii urpe BO3MOKHBI BapHaHTHI: TOCJE Mepeaadu OekaTh B MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIY U
TaM BCTaTh B KOHEIl KOJOHHBI; TE€pelaBaTb MA4Y OJHOM PYKOHM, C OTCKOKOM OT II0Jia; BMECTO
repeaadyy BECTH MY U MepeAaBaTh M4 [IOCJIE OCTAHOBKHU IE€PE] UTPOKOM, CTOSAIIMM HAIPOTHB.

«Icmaghema c gedenuem mavay Vrparomuye B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapajlIeIbHO
Ipyr apyry y auueBod auHuil. [lo curnaiy nepBelie BeayT Msid BIEpEd 0 MPOTHUBOIOJIONKHOU
CTOpPOHBI (IO OTMEUYEHHOT'O0 MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY JIBYMsI pyKaMU B CTEHY, JIOBSIT
ero, v BenyT Msiu oOpatHo. Ha pacctosinuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTAHABJIUBAIOTCS, IEPEIAIOT MY
JIBYMsI pyKaMH OT TPYJId OYEPEIHOMY UTPOKY U CaMH CTAaHOBSITCA B KOHEIl KoJIOHHBI. Komanna,
3aKOHYMBIIAs BeJIcHHE ObICTpee, BHIUTPhIBACT. MOXKHO Ha MyTH BEJICHHUS PacCTaBUThH OyJaBbl, TO/IA
WUTPOKH JOJKHBI BECTH MsT4, O0BOJIS UX.

«bombapouposkay. Vrparomux JIeiaAT Ha JBE paBHbIEe KOMaHJbl. Ha Kaxaoil moJIOBUHE MO
napajuieJIbHO JIMIIEBOW JIMHUM Ha PACCTOSIHUU 2-3 M OT Hee MPOBOAT JIMHHUIO ropoaa. Komanmabl
nosry4darot 1o 8-10 OysiaB U paccTaBisIOT UX IPOU3BOJILHO B CBOEM ropojie. Irpoku pa3menarorcs: Ha
CBOCH IOJIOBUHE IUIOIIAIKM MEXKIY CPEIHEW JIMHUEH U JIMHUEN ropoaa. Kaxioi KomaHae JarT 1Mo
nBa BojeiOonbHbIX Msua. [lo curnany urparpomue OpocaroT MsuM, crapasich cOuTh OynaBel. Kaxnas
KOMaH/a CTapaeTcs MepexBaTUTh MSIYM, KOTOPbIE OpocaeT KoMaHaa NMpoTHBHUKA. COUThIC OyJaBbI
youparT. UrparTt 5-8 muH. [TloGexaaeT koManna, cOuBias O6obIinee KoaudaecTBo OysnaB. Boerats B
CBOM TOPOJI JUTsl 3alIUTHI OyJIaB 3alpeIaeTCs.

«llepecmpenkay. VrpaioT nBe KOMaHIbl Ha Iulomaake He meHee 6x12 M. Ilocpenune
IJIOMIAIKU MPOBOJAT JinHUIO. [lapamiensHo muneBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HHUX NPOBOAST JUHUU
«IIeHa», 00pasys «xopuaop IuieHa». KomaHibl pa3MemaoTcss Ha CBOei MOJIOBUHE MOJIS OT CpeHen
auHUM A0 JuHuM TuieHa. [lemaror moaOpachiBaeT Msid MEXIy KalMTaHAMH Ha CpPeIHEH JIUHUU.
Kaxnpiii u3 HUX crapaeTrcs OTOPOCUTH M4 CBOMM urpokam. [lomyduB Ms4, UTpoKk OpocaeT ero B
npotuBHUKa. OcajeHHbIE MSAYOM HMIPOKH MJYT 3a JIMHUIO IUIEHA K MPOTHUBOMOJOXHOW KOMAaHJIE.
«I1neHHpIi» HAXOAUTCA TaM A0 TeX MOp, MTOKa €ro He BhIpy4YaT CBOM UTPOKU (IepedpocsaT eMy Msid),
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IOCJIE  3TOr0 OH BO3BpAIAeTCs B CBOIO KoMaHmy. [lneHHBIH NOmKeH moWMmarh Msd C BO3/yXa,
BEPHYTh MS4 B CBOIO KOMaHAy M TOJIBKO IOCJIE 3TOro BepHyThcs caM. Mrparor 10-15 mun. 3a
Ka)XJIOTO IUIEHHOTO KOMaH/1a MoJy4aeT 04ko. MOKHO MIpaTh 10 TeX MOp, MOKa, OJ{Ha M3 KOMaHJ HE
MEPecalIuT BCEX UTPOKOB IMPOTUBHHKA.
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