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HosicHUuTeEbHASA 3aNIMCKA

[Iporpamma «UWrpel Ha CBEXXEM BO3IyXe» HUMEET CIOPTHUBHO-03J0POBHUTEILHYIO
HaIpaBJIE€HHOCTb.

Jannast mporpaMma CIyXUT JJii OpraHU3allMd BHEYPOUHOH JEATENIbHOCTH MJIaALINX
IITKOJIbBHUKOB.

[TonBukHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHHUK XKU3HU PEOEHKA, HICTOUHUK PAJOCTHBIX SMOIHA,
00J1a1atoui BEIMKOW BOCTIMTATEILHON CUIION.

[TonBUKHBIE UTPHI ABISIOTCA OJHUM M3 TPAIUIMOHHBIX CPEACTB IEJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcss 00pa3 KU3HU JIOJCH, X OBIT, TPy, MPEICTABICHHE O YE€CTHU, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
kKellaHue o0JiajaTh CUJION, JIOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacOTON JIBHYKEHUII.
[IposiBIATE CMEKaIKy, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJUYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
nooeze.

HOIIBI/I)KHBIG HUI'PBL ABJIAKOTCA YaCThIO MATPUOTHUYCCKOr'0o, 3CTCTHUYCCKOIO0 M (I)I/I3I/I‘ICCKOF0
BOCOHUTaHMS JeTel. Y HuX QOPMUPYIOTCA YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOIIEHUE K KYJIbTYpPE POJHON CTpaHbl, CO3AIOTCS 3MOLMOHAIBHO MOJOKUTEIbHAs OCHOBA JUIs
pa3BUTHSA MATPUOTHYECKUX UYYBCTB: JI0OBH K Pomune, e€ KynpType M Hacienuto. JTO OJUH U3
TJIABHBIX W OCHOBOIIOJIATAIOIIUX (PAaKTOPOB JETCKOTO (U3NYECKOTO pa3BUTHs. [loaBMKHBIE HIPBI
CHOCOOCTBYIOT ~COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTaTEIbHOW KOOPAMHALMK, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH,
(1)1/131/1qec1<0r0 PAaBHOBCCHUA, a TAKKC Pa3BUTUIO CHUJIbI, IOABHWXHOCTH, JIOBKOCTH, AKTHUBHOCTU H
OBICTPOTHI peakuuii. boiee TOro, Bce MOABMKHBIE UTPbl MMEIOT 3aHUMATENbHBINA XapakTep, TeM
CaMbIM HacCTpauBas pe6éHKa Ha TO3UTHUBHOC BOCIIPUATHUC MHPA, Ha IHOJYUCHUC ITOJTOKUTCIIBHBIX
SMOIIHH.

ITo COACPIKAHNIO BCC IOJABUIKHBIC HI'Pbl KIIACCUYCCKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIbHBI W
JOCTYTHBI JAETSM.

Urpel npenniecTByOT TPYAOBOW esTeNbHOCTH peOéHka. OH HauMHAET UrpaTh JI0 TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTS OBl MPOCTEHIIINE TPYAOBbBIE MPOIIECCHI.

HpaBI/IJII)HO OpTraHM30BaHHBIC IIOJABUIKHBIC MIPbI OOJDKHBI OKa3bIBATb 6HaFOTBOpH0€
BIIUSIHUE HA POCT, Pa3BUTUE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO amrapaTa, MBIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha
dbopMUpOBaHHE TPABHILHOW OCAHKH JeTei. braromaps 3Tomy Oo0JbIIOe 3HAYEHHE MPUOOPETAIOT
MOJIBIDKHBIE WTPBI, BOBJEKAIOUINE B Pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO JWHAMUYECKYI0, paboTy
PA3JIMYHBIC KPYITHBIC 1 MCJIKHMEC MbBIIIIEBI TCIIA.

[ToaBuKHBIE UTPBHI SABISAIOTCS JIYUIIUM CPEACTBOM AKTUBHOIO OT/AbIXA MOCJE HANPSKEHHOU
YMCTBEHHOW paloThl. MrpoBasi nesTenbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET OCHOBHBIE TPYMIIbI MBI U
TE€M CaMbIM CIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO 30POBBs. J[BHKEHUS, BXOJAIINE B MOABHKHBIE UTPHI, IO
CBOCMY COACPKAHUIO U (bOpMe OYCHBb NPOCTHI, €CCTCCTBCHHBI, ITIOHATHBLI U HOCTYIIHBI BOCIIPUATUIO U
BBITTOJIHEHUIO.

B HUrpax 3aHUMAaromuecsa YHIpaXHAKOTCSA B XOI[I:6G, IpbDKKax, MCTaAaHUHU W HE3aMCTHO IJId
camux ce0st OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHKEHUH.

Vayumaercst o0miasi KOOpAUHAIMS JBMXKCHHM, pa3BUBAETCS CITIOCOOHOCTH IIEJICHANPABICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1ayeii U IpaBUIaMH UTPHI.

[IproGpeTEHHBIN ABUraTENIbHBIN ONBIT U XOpolas o0mas Guzndeckas MOAroTOBKA CO3/1al0T
HE0OXO0IUMBIE MTPEANOCHUIKHU AJIsl OCTEAYIONIEH CIIOPTUBHON AESITETLHOCTH.

[leHHOCTh TOJNBMXKHBIX WMIP B TOM, 4YTO TNPUOOPETEHHbIE YMEHHS, KauecTBa, HAaBBIKU
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBUSX.

Conepkanrie wurp oOoramaer TMpeACTaBICHHE W aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD,
MBIIJICHHE U BHUMaHUe, Pa3BUBACT MaMsTh, COOOPa3UTEIHHOCTh M BOOOpaKEHHUE.

UrpoBasi edaTenbHOCTh BCET/a CBSI3aHA C PEIICHUEM OMNPESTIEHHBIX 3aJ1a4, BBHITOTHEHUEM
onpeAenEéHHbIX OO0S3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPa3HOrO0 pojaa TPYIHOCTEH U MPEMSTCTBHA.
HpeononeHHe HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEIUIET CUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JOCTUKEHUU LIE€TH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTVﬂJIbHOCTb JAHHOM NpPOrpaMMbl B TOM, YTO MOABHIKHBIC UI'PBI SABJISIFOTCSA Ba)XKHEUIITUM
CpE€ACTBOM pa3BUTHUMA (i)I/IBI/I'—IeCKOI\/'I AKTUBHOCTHU MJIaAIINX IIKOJIBHUKOB, OJJHUM M3 CaMbIX JIFOOMMBIX




Y TIOJIE3HBIX 3aHATUU JEeTel MaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBIKHBIX WP JiexkaT (pusmdeckue
YIpaXHEHUs, JBW)KEHHUS, B XOJ€ BBIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHHKH IIPEOJOJIEBAIOT Psj
MPENATCTBUM, CTPEMATCA INOCTUTHYTH OINPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTaBICHHOM Lenu. biaronmaps
00JbIIOMY pa3HOOOPa3UI0 COAEPIKAHUS HUTPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpPraHu3M M JMYHOCTh, CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEWIIMX CHEIHATbHBIX 3a7ad (hU3MYECKOTrO
BocnuTanus. [IporpamMmma aktyanpHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha JaHHO NporpaMMmsbl 3aKjIOYaeTcs B TOM, 4YTO OHA MHTETPUpPYET B cede
coJiep’KaHue, CHOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO  (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKa, HO U 3HAHUS
(bonbKIOpa, CHOCOOCTBYIOUIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoioB I1oBOKes (pycckux,
Ka3axoB, UyBalllel, MOPABBL, TaTap, HEMIIEB).

IlpakTnyeckas 3HAYMMOCTL Iporpammbl «lloaBMKHBIE UIPBD» 3aKIOYAETCd B TOM, YTO
3aHATUS 1O  HeH CHOCOOCTBYIOT  YKPEIUIGHHUIO  37I0POBbs, TOBBIIMICHUIO  (U3UYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH ¥ (OPMHUPOBAHUIO JBHTATEIBHOTO OIBITA, 3A0POBBE COEPEIKEHHIO, CHSTHIO
MICUXOJOTHYECKOr0 HAPSXKEHUS TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA ypOoKax.

CB#3b ¢ IPYTHMH NPOrPAMMAMHM.

DONeMEeHThl JaHHOW MpOrpaMMbl NPHUCYTCTBYIOT B TAaKUX pa3zeliax TOCyIapCTBEHHOU
mporpaMmsl, kak «Okpy:xaromuii Mup», «MartemaTukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuii a3b1k».

Buja nporpamMmel.

MonudunupoBannas

Ileap _mporpammsel chOpMUPOBATH y MIAQAIIUX IIKOJBHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAaHEHUS H
MIPUYMHOXKEHUS 3/I0pPOBbsl CPEACTBOM MOJBUKHOM UTPBHI.

3agauu nporpamMmbl

OO6pazoBaTenbHbIE:

e ®opMUpOBaHKE 3HAHUHU U TIPEJCTABIICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU;

e OOy4eHHe MpaBHJIaM MMOBEJICHUS B MPOIECCE KOIEKTUBHBIX JIEUCTBHIA;

e opMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUECTBY Hapoa0B [10BOIKbS.

e Pacinpenue kpyro3opa Miailiux MKOJIbHUKOB.

PasBuBatomue:

¢ Pa3BuTHE O3HABATEIBLHOTO UHTEPECA K HAPOJIHBIM UI'PaM, BKIIOYEHHE UX B IIO3HABATEJIbHYIO
JESTENBHOCTD;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHE CTAaTHUCTUYECKOrO M AMHAMMUYECKOTO PaBHOBECHs, Pa3BUTHE IJ1a30Mepa U UyBCTBa
paccTosiHus;

¢ Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTHU, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarensHele:

e Bocriutanue yyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e GopMupoOBaHKE YCTAHOBKH Ha 37]0POBBII 00pa3 KU3HU;

e Bocriutanue 0epekHOro OTHOLLIEHUS K OKpY Karollel cpeie, K HapOJHbIM TPaAULIHSIM.

OTaMYNTeNbHBIMHE 0COOCHHOCTSIMU NIPOrPAMMBI SIBJIIETCS €€ NIPaKTUYeCcKasi 3HAYMMOCTb Ha
YPOBHE UHAMBHUIYYMA, IIKOJIbI, COLILYMa.

Bospacr gereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alMi NporpamMmsel: ydammuecs 1-4 kmaccos (7 — 11
JeT).

Cpoku peaausanum.

[Iporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kypc Bkirouaer 135 3aHATHI: OQHO 3aHATHE B HEACIIO, 33-
34 3ansTHA 32 Y4eOHBIN TOJ1 C IEPBOTO MO YETBEPTHIN Kitacc.

PeskumM 3aHATHIL.

3ansatus nposozsTes 1 pa3 B Heaemto. [IpoaomKuTeIbHOCTD 3aHATHIA: 45 MUHYT.

3aHATUSA IPOBOAATCS HA YIIMIIE.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymeit dopmoil opranuzanuu oOyueHus sipisercss rpynmnosasi. CozepikaHue IporpaMMsl
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI IETEH.

B 1ienom cocrtaB rpyIm octaercs MOCTOSHHBIM. OHAKO COCTaB IPYIIIbI MOXKET U3MEHATHCS IO
CJIEYIOIIUM TPUYHUHAM:




® CMEHA MECTa KUTEIhCTBA, MPOTHBOTIOKA3aHUSI 110 3I0POBBIO U B APYTUX CIydasx;
® CMEHA JINYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aMPOCOB yUAITUXCS.
Buabl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIIbHAS.
OKn1aeMble pe3vJbTaThl.
1 kaace:
e VYKperieHue 3/10pOBbS;
e [loBeimenne Gpuznueckor MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIIHHOTO OITBITA.

2 KJacc:

e Pa3Burne Qpu3NUECKUX KAaYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.

3 kiacc:

o dopMHpOBaHUE YMEHUS NMPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBLHBIX MEPOTIPHUATHH.
4 kaacc:

e OOydeHHE MPOCTEUIINM CTOcO0aM HM3MEpPEHHUs IMOKa3areneil (U3MYECKOTO COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

e DopMupOBaHHME KaueCTB JIMYHOCTH: HAOIIONATEIBHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMAHUE, NaMsTh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHre MOHUTOPUHTA O0Pa30BATEIBHONM Cpebl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POIUTEINEH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CUCTEMbI OIIEHUBAHMS 3HAHUM, TPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH ).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAaThI

®OlLICHUBATh NOCTYNKH JIIOAEH, JKU3HEHHbIE CHUTyallUd C TOYKH 3pEHus
OOLIENPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHbBIE ITOCTYIIKM KaK XOPOIIWUE WIH
IJIOXUE;

® YyMEHHUE BbIpAXKaTh CBOU dMOLIUU;

® IOHMMATh 3MOLIMHU JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;

MertanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM  sIBJISIETCS  (POPMHPOBAHUE YHUBEPCAJIbHBIX
yuebnbIx aevicteuii (YVY ).

PeryasstuBubie YV /I:

e onpesiesITh U (OPMHUPOBATH LIETh JIESATEIBHOCTH C IOMOUIbIO YUUTEIS;

¢ IPOrOBAPUBATH I1OCIECAOBATEIBHOCTD JICUCTBUN BO BpeMs 3aHATHUSA;

® YYUTHCSI pabOTaTh [0 OTNIPEICIIEHHOMY aJITOPUTMY

IloznaBareiibHble YV /:

eyMEHUE JIeJaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM padOTHI KJIacca U yUUTEIS;

Kommynukarusubie YVY/I:

e yMeHHEe O(OPMIISTH CBOU MBICIIH B yCTHOU (hopme

e CIIylIaTh ¥ MOHUMATh PeUb JAPYTHUX;

® JOrOBapUBaThCs C OJHOKJIIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYMTEIE€M O OpaBHJIax
HOBEJICHUS U OOLIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;

e y4yuThCsl padoTaTh B Mape, TIpyINe; BBIIOJHATH pa3jiMyHble poyu (JIuaepa
UCTIOJTHUTEJISA ).

@opMbl 10/1BEIeHHS] HTOTOB PeaJIN3aIUH NIPOrPAMMBI.
Crnoco0bI NPOBEpPKH 3HAHUI M YMEHMIA:
®[IPOBEJICHNE MOHHUTOPUHIAa 00pa3oBaTeNbHON cpeabl (aHKeTUpPOBaHHE JeTed W
poauTeneii) Ha MpeaIMeT yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOW MTPOTPaMMBEI,
e yJacTHEe BOCIIMTAHHUKOB B Ipa3/JHUKAX, KOHKypCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX H
MEPONPUATHIX IIKOJIBI U TOPOAA;
® OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS TaHHON HAIIPaBIEHHOCTH.
PesynbraTHBHOCTh O0YYEHUsT ONPEACISeTCS YMEHHEM HTPaTh U MTPOBOJIUTH MOIBUKHBIE HTPHI,
B TOM YHMCJIE€ ¥ HA PA3UYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHIX:
® BECENBIC CTAPTHI;
® CIIOPTUBHBIE dCcTaeThI;
e ecTUBAND UTD;




enpa3HUK «Hrpomanus»;
® CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «bOraTeIpCKue MOTELIKNY;
e «JleHb 310pOBbD».



Conep:xanue nporpammal. 1 knacc (33 3aHATHS)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Kommnieke OPY na mecre. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbsiMu cTpoukamu. Mrpa «Durypb.
Hrpa «Boiuku, 3ai1bl, TUCHD).

Kommnexkc OPY B nBuxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéns». Urpa «VY
MeJIBEISI BO OOpy».

Kommnekc OPY B kosoHHE 110 o1HOMY B ABMKeHHH. Mrpa « Bropoir nmumnuii». Urpa «Kpackuy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueii rosoc?». Urpa «['ycu — nebenm».

Kommnexkc OPY B aBukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa « Bosku, 3ai1ibl, JIUCHD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpernit mumnauiiny. Urpa «umku, sxxémyau, opexm».

Hrpsel ¢ mavom (5 yacos).

e CoBeplileHCTBOBaHME KoopauHauu JBrkeHuil. [lepexarsr msua. Kommeke OPY ¢ msauom
«Msauk». Urpa «Mstd 1o noiry».

e PaszButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenaua msaua. Meranue msiua «Kto MmeTkuid?»
Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «berynsl u Mmetatenmny.

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX PYIIT; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepegaua
Ms4a B KOJOHHax». rpa «l'oHka Ms4ein».

e bpocku u nosist msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonsuxHast neiby.

Hrpa ¢ nppikkamu (5 yacos).
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromme BOpOOBIIIKI.

e KomMmIulekc ynpakHeHHH C JUIMHHOM CKakainkon «Bepépouka». Urpa «¥Ypouka».Hrpa
«JIarymara n nanus».

e Kommiekc OPY ¢ xopotknmu ckakankamu «CosHbIko». Mrpa «3epkano».

e Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIW».

Hrpb1 Masoii moABUKHOCTH (5 YyacoB).
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc cnennanpHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpacusiid, 3enénsiiiy. Urpa
«AJIBITUHUCTBD».

e Kowmruiekc ynpaxkHenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenunkny». Urpa «lloe3ny.

e VYmpaxHeHUs I UCIPaBICHUS HapyLIEHUH OCaHKU U Iulockocronusa. Mrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KormHa — TpONMHKA — KOYKHY.

e ['MMHacTHYECKHE ITOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, QUTypHas MapLIMpPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity6 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «l"oHka ¢ maitbamuy.

e MUrpa «Hepenaxu».

Acradetsl (4 yacos).

e berosas scradersr.
e DOcraderta c mpenMeramu (MsiluaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOT'O PAaBHOBECHSI.

Hapoaubie urpsi (4 4yacoB)

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»
PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Hexapna



Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue (1 knacc)

Ne Tema 3anaTus Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. | 1
3Ha4yeHue MOABMKHBIX M JJISl 3M0POBOro o0pasa KU3HH.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypen». Urpa «Boaku, 3aiLibl, TUCHD).

3. Kommekc OPY B nBmwkennn «Muiika Ha mporyike». Urpa «Menseau u | 1
nuénby. Urpa «Y Mensens Bo 60py».

4, Kommiekc OPY B kononHe mo omHomy B nBmwkeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
muHuy. Urpa «Kpackuy».

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««®urype». Urpa «Bonku, 3aiie, | 1
JIUCBDY.

6. Kommiekc OPY ¢ mnpeameramu. Urpay «Tperwmit mmmawmiiy. Hrpa | 1
«IInmkwu, xKETY U, OPEXU».

7. Hcropusi BOSBHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. 1

8. CoBepuieHCcTBOBaHHE  KoopAMHANMM  JBUkeHud. Ilepexatsl Msga. | 1
Kommiekc OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msid o nomy».

9. PasButne rmasomepa u uyBcTBa paccTosHus. Ilepemaua msua. Meranue | 1
msya «Kro wmerkuii?» Hrpa «Metko B wnenb». WUrpa «beryHsl u
METaTEIN.

10. | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN;, MBI PyK M IuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenayua msiua B konmoHHax». Mrpa «I oHka Msa4dei.

11. | OOyuenue OpocaHWIO, METAaHHIO W JIOBIE Msya B urpe. HUrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «IloaBukHast LIeJIby.

12. | IlpodunakTika JOETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBmwiamu | 1
JIBIXaHMs BO BpeMsi pbDKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00YUEHHUS MPHIKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratomme BOPOOBIIIKIY. 1

14. | Kommneke ynpaxHeHMM ¢ JIMHHOM cKkakaikod «Bepésouka». Urpa | 1
«¥Y noukay.Urpa «JIdarymara u namis».

15. | Kommneke OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Conubimko». HWrpa | 1
«3epKajoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankodr «Jlyumkm». Urpa «Beime Hoxkm oT | 1
3eMJINY.

17. | IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaYEHUE ISl 3JJOPOBbS U XOPOIIeH yUEObI. 1
VYopaxHenus i1 (GopMUpOBaHHMS NPABUIBHOM OCaHKH, YKpEIUICHHS
MBIILIEYHOTO KOPCETa.

18. | Kommiekc crienuanbHbix ynpaxHeHuni «PoBHas cimnay. Urpa «Kpacheii, | 1
3en€nbliny. Mrpa « ATbIIUHUCTBDY.

19. | Kommnekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senqunkm». Urpa 1
«IToe3nny.

20. | YnopaxHeHus sl UCIIPABJICHUS HApyILIEHUH OCAaHKU U MJIOCKOCTOIHSL. 1
Urpa «Jleraet — He seraeTy. Urpa «KomHa — TponmMHKa — KOUKW.

21. | F'uMHAcCTHYECKHE TTOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYpHAS MapIIHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHME U €TO BIMSHHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momonis npu 1
00MOpPOKECHHH.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoBy. rpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensubix nHxeHepoB». Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maibammy. Mrpa «Hepemaxuy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C npaBuiamu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka nerckoro | 1




TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas scradersl. 1
28. | Dcradera ¢ npeameramu (MsdaMu, 00pydaMH, CKaKaJTKaMH ) 1
29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMUYECKOTro paBHoBecus | 1
30. | HaponHble Urpbl — OCHOBa HMI'POBOM KyJlbTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1

JKU3HU JIFOJICH.

31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a» 1
32. | PazyunBanue HapogHbix urp. rpa « Umkuk» 1
33. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa» 1

Coaep:xaHue nporpamMmbl. 2kiacc (34 3aHsATHS)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanabsiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBytikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpoOBI»
e Kowmmiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBonm draxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
e Kowmmiekc OPY B Koj0HHE 110 01HOMY B JBMKeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecto.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoa». Urpa «Koiseco»
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-IIONPBITY HIHKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa « BopoOymikmy.
e Komiuiekc ynpaxxHeHul ¢ JIMHHOM ckakankoi. Mrpa «VY nouka». Urpa «KTo Beme»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAUOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimail msarymky». WUrpa «[Ipspkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ mauom (5 yacos)
e (CogepiuueHcTBOBaHME KoopauHaiuu nuxkenuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Cseuny.
e Passurne rimazomepa n yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaya. Meranue msga
Urpa «OxotHukH U yTKU». Urpa «Coeit Mmstu»
e VYKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL] PyK U Ie4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nATuTes Hazam». Urpa « Ckopelii moesny.
e OOyueHue OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.
Bbpocku n nonst mstua. Urpa «Kto camsiilt metkuiny. Urpa «He ymyctn mstuy.
Hrps1 Masioil noABHKHOCTH (5 4yacoB)
e KomIulekc cienuanpHeIX ynpaxHeHuid «PoBHas cnimHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapaukun n
BEJINKaHbD».
e Kommiekc ynpaxsenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VnpaxHeHUs JUIs UCTIPaBJICHUs HapyLIeHUH ocaHKu U miiockocronus. rpa «CTpeko3si».
Hrpa «HeMn1OHbBI CKaKaIKmy.
e ['MMHAacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, PUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnnocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 YaACOB)
Urpa «Jlemum cHEXHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEB).
Urpa «Cannble noe3na».
Hrpa «Ha onHoM mabDKe».
e Urpa «E31a Ha nepekiiagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)



Becensie cTrapTsl

Octadets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradets! «Pak nsaturcs Hazaay, « CKOPBIN MOE31.
Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKn, « BEIOHBD.
Ocradersr «CTpeko3nn», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «berynok»
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
PasyuuBanue nHapoaubix urp. Urpa «Korem»

PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxkHuk".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue (2 knacc)

Ne Tewma 3anaTHA Kou-
BO
4acoB

1. IIpaBuina 6e30macHOro NOBEJACHUS IPU IPOBEIECHUH 1
urp c 6erom. Texunka Oera ¢ yCKOpPEHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudbmoBanHbiMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BopoObu»

3. Kommnexkc OPY B aBmxkenuun. Urpa «K cBoum dmaxkkamy». Urpa «Jlens u | 1
HOYbY.

4. Kommnexc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B JiBM>KeHUH. Mrpa «Bp13oB 1
HoMepoB» Urpa «llycroe mecroy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBom». Urpa «Koneco»

5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «Bopobbu- 1
MONPBITYHYUKH.

6. IIpaBuia o TexHuke 6€300aCHOCTH IPU MPOBEIEHUH UTP C MPBDKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurue koopanHauuu
JBIKEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

7. Kommiekc OPY. Hrpa «Canku Ha onHOM Hore». Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommutekc ynpaxseHnuil ¢ 1mmHHON ckakankoil. rpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIIE»

9. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B nmpucene». Urpa 1
«IIMHIBHUHBI C MAYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa | 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS TPH C UTPaX MSUYOM. 1

12. CogepiieHCTBOBaHME KoopauHanuu apuxkeHuil. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3Butne rmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
Mmsiua Mrpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coert Msiu»

14. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIIT; MBI PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pax nstutcst Hazan». rpa «Ckopslil moes3my.

15. Bbpocku u nosns msga. Urpa «Kto camsrit MeTkuii». Urpa «He ynycrn 1
MY,

16. [IpaBuiia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPU MTPOBEIEHUHU UTPbl MAJION 1
MIOJIBU’KHOCTH.

17. Kommneke crienuanbHbIX yrnpaxkHeHuid «PoBHas cnimnay. Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapauku u BeJIMKaHbD).

18. Kommieke ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Mrpa | 1




«Pyydeex.

19. YrupakHeHus A1 UCTIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKH U TUIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMIUOHBI CKaKAJIKN.

20. 'mmHAacTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS] MAPIIIUPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». HUrpa «Ha nHOBoe wmecto». HWrpa
«JlabupunTty. Urpa «Uto n3MeHHI0Ch?»

21. 3akaquBaHHE U €T0 BIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuina 6e3omacHOro 1
MOBE/ICHUS TIPH KaTaHWH Ha JIBDKAX, CaHKaX. MIHCTPyKTaX M0 TEXHUKE
0€30MMaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cKa304HbBIX T€POEBY. 1

23. Nrpa «Cannbie moe3iay. 1

24. Urpa «Ha oxnoit isbke». rpa «E31a Ha nnepekiagHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPH MPOBEICHUN dcTadeT 1
Crnioco0sl fenenus Ha KoMaH ibl. CunTanku

26. Beceunbie crapthl Dctadersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Ocrtadersl «Pak msaTuTcs Hazam, « CKOPBINA O3/, 1

28. Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKNY, « BBIOHBI. 1

29. Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hcropus wm3ydeHUss W OpraHu3aluil Wrp. 3HAMEHUTHIE coOuparenn u | 1
OpranuzaTopsl urp. Mirpoas TepMHHOIOTHSL.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok» 1

32. PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «BepéBouka» 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1

34. Pa3yunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk". 1

Cojaepsxanue nporpamMmmbl. 3kiacc (34 3aHatus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Kommiekc OPY st ykperuienuns Mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DWinH U NTALIKI

Kommexkc OYP B newxkenuu. Urpa «llstHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBaHHble NATHALLIKWY.
Hrpa «Kpyrossie naTHaIKm»

Kommiekc OPY B kononne 1o ogHoMy B BukeHuu. Urpa «Kpyrossie nsaTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)

Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacos)

Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».

Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Bei6eit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropom.

Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I"onka mstuei». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»

HrpsI ¢ nperxkamu (S yacoB)

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkmy.
Kommnexec OPY. Urpa « [letymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbDKKN.
Komnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH (5 4acoB)

Urpel Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «JIeTut - He netuty». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommiekc OPY ajig npaBuinbHON OCaHKHU, pa3yuUBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BosHyetcsi». Urpa « KpuBoi nmetyx»
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Kommnexkc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedakoy.
Komnniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 YaACOB)

Urpa «CtpouM KpenocTh.
Urpa «B3situe CHEXHOTO TOPOJKAY.
Urpa «Jlenum cHeroBuka.
Urpa «MeTKoi CTpEIoK».

Acradetsl (5 yacoB)

Ocraders! « [lepenan — cagucky», «Msu cpennemy», «llapamotuctsny, « Ckakaika moj

HoraMm», « Tadkay.

Ocradera «YemHounsrid 6ery», «I1o nemnodkey», «Bri30B HOMEpOBY, «Jlopoxku», «Illapuk B

JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombioit Mssa Biepeau ceds», « HUTk HamaThIBaThy,

«Ilepenaua msua B KomoHHEY, «Iloe3ny.

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «I'ycu - nedequ»
PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Moransmunsny

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Muienn".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue (3 knacc)

Ne Tewma 3anaTHA Kou-
BO
4acoB

1. [IpaBmia TexHuKu Oe30macHOCTH. 3HaueHHE Oera B >KM3HU 4dejoBeka u | 1
AKHUBOTHBIX. Jlydlle J1erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, MIKOJIbI.

2. Kommnexc OPY nns ykperenns Moiun Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoK».

3. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «IIycroe mecto». Urpa «@unnH n 1
NITAIIKI

4, Kommniekec OYP B neukennu. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHamKW». Mrpa «Kpyrosble nsTHaIKW»

S. Kommiexkec OPY B konoHHe 11o ogqHOMy B BMkeHuU. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT
JBOMX»

6. [IpaBuiia TexHUKHM 0€30aCHOCTH MpU UTpe ¢ Ma4oM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

1. Kommexc OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTBHY

8. Kommniexke OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msiuay 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mauy.

9. Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIME Mauamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammiiaili ropoay.

10. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «llonagu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»

11. IIpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH TNpH HUrpe ¢ mpbbkkamu. s dvero |1
YeloBeKy Ba)XHO yMeTh IMpbirath. Buabl npbpkkoB. Pa3yunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Kommiexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy. 1
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14, Kommiekc OPY. Urpa « Iletymmunebrit 60i». Mrpa «bopb0a 3a npepkkuy». | 1

15. Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Horey. Mrpa «KTo nepBsiii ?». 1

16. [TpaBuna TexHUKH 6€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa 1
«3anpeueHHoe asmxeHue». Urpa «llepemena mect.

18. Komnnexkc OPY niis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYHMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Hrpsl «Koneukoy. Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuia TeXxHUKH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Urpa «B3satue cHexHoro ropojkay. Mrpa «MeTKoil CTpesok». 1

24. Urpa «Jlenum cHEroBUKay. 1

25. 3HaveHue cioBa 3dcrtadera. PazOuBaHue pa3HbIMH criocoOamMu KoMaH Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocraderts « [lepenan — cagucoy, «Msu cpeanemy», «llapamroTucTs, 1
«Cxaxkanka rmoj HoramMmmy, «Taukay.

217. Octadera «Bb13oB HOMEpOBY, «Jopokkm», «Illapuk B IOKKEY. 1

28. Ocrtadera «Yenmnounsiii 6ery, «Ilo nemoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «KaTu 00JbII0M M9 BIIEpeIH ceOs», 1
«Hutku HamateiBaThy, «llepenaya mMsiua B KonoHHey, «Iloe3my.

30. MartepuanbHass ¥ JAyXOBHas wurposas KyiabTypa. Opranuzauusa u |1
MIPOBEJICHUE UT'P HA MPa3HUKAX.

31. PazyunBanue HaponaHbix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku". 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTanpnmibn 1

34. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn". 1

Cojaep:kanue nporpammbl. 4xmnacc (34 3aHatus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 1acos).
e Kommiekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamm». Mrpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryxm».
Hrpsi ¢ mauoMm (5 yacoB)
o Kowmmiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa « Msiu cpennemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa « OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocui»
Urpa «3ammiaii Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwxknas nenb». Urpa «O6roHn Msaay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npsrxkkamu (S yacos).
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiimsl B oropoie».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexu».Urpa «oenpie MeaBean.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tporkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «Kankans.
Hrpa majioil noagBMKHOCTH (5 4acoB).
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansimne 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa
«Hamnau npeamer».



o Kommaekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yragai, ko 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapteh». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanbuie» (Ha jbpkax).
e Urpa «bbICTPBI JIBDKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
e DOcradersl «Xoapba Mo HAYCPUYCHHON JIMHUMNY, C JOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Mst4a, «KTo
nepBbIi 7y, acTadera mapamu.
e DOcraderta ¢ Ja3aHUEM U NEpEIIe3aHUEM, JIMHEHHAs ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA IOl HOraMI.
e Dcraderta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaaKd, Ms9d, OOPYUH )
Hrpa majioil noagBuKHOCTH (5 4acoB).
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «4To U3MEeHHIOCH ?».
Urpa «Haiigu npenmer».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «¥Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE).
e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneuuna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "ba0ku".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue (4 knacc)

Ne Tewma 3anaTHA Koa-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeneHuu NoABMKHBIX Urp. CrIocOOBI eNIeHns Ha 1
KoMaHpl. [IoBTOpEeHNE CUNTANIOK.

2. Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memmoyex».

3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas manra 1

4. Kommnexec OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.

S. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstramku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mrykm».

6. IIpaBusa 6e30mMacHOr0 MOBEJCHUS C MSTYUOM B MECTax MPOBEIACHHUS 1
noABWXKHBIX Urp. MHcTpykTaxk o Th.CiocoObl nepenaun msua;
nepedpocka Msdel Apyr APYTyY B IIEPEHTax.

7. Kommnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. rpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu 1
CPEIHEMY.

8. Kommnieke OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKMY.

9. Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocuin 1
Urpa «3ammimaii BOpoTay.
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10. Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmwknas nenb». Urpa «O6ronun 1
Msau».Mrpa «Msia B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS IMOIBKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTruka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTAIIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aif1iisl B oropoie». 1

13. Kommieke OPY. Urpa «umku, sx&myau, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEIBEANY.

14. Kowmmexkc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommiiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Mrpa «Kankansy. 1

16. [TpaBuia 6e30macHOrO MOBEJACHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOJABIKHBIX Urp. | 1
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudM 11 mpoBeACHUS UTP.

17. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3MeHusocb?». Urpa «Haiinu npeamery.

18. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy». Mrpa «Yragai, Kkto 1
310?». Urpa «Tounsiii Tenerpady.

19. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «HabmrogaTemmy. 1
Hrpa «Kto TouHEe).

20. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa 1
«CazioBHUKY.

21. [IpaBuia 6e30macHOroO NOBEICHUS TPU KATAHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX. 1
Nucrpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIaxHOro X0/1a,
MIOBOPOTA B JBMKCHUH U TOPMOXKCHHE.

22. Urpa «CHexkoM 1o msiuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpue» (Ha JbDKax). 1

24, Nrpa «BpICTpBIN JTBDKHHUK). 1

25. [IpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dCTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! aeneHus Ha koMaH sl [ToBTOpeHue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xoapba 110 HaYepUEHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiua, «KTo mepBeIii?y, actadera nmapamu.

27. Octadera ¢ Ja3aHUEM U Nepesie3aHueM, 1

28. Ocradera TuHENHHas ¢ NPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHAaCTHYECKON 1
CKaMeWKH, «BepeBOYKA IO HOTaMM».

29. Octadera ¢ mpeamMeTaMu (CKaKaJIKu, MsiUd, 00pyUH) 1

30. TpaauumonHsie HapoIHBIE TTpa3AHUKH. KaneHjapHble HapoHbIE 1
npa3aHuku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneuuHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa ""Kopmrys". 1

34. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "babku". 1

MatepuajabHO — TeXHHMYeCKoe ofecmeyeHHe MNpPOrpaMMbl: MS4YH, CKaKajKd, OOpydYH,

TUMHACTUYCCKUC MMAJIKH, KCTJIN, PAKCTKH, KaAHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThbI.

MeToauueckoe odecneyeHre MPOrpamMMbl: HUTpbl, dcTadeTbl, Becénble CTapThl, pacckas,

Oecena, CUMTANKU, 3aTa KU, CTUXHU, KPOCCBOP/BI, SKCKYPCHH, TOCIOBHIIBI, TOTOBOPKU, BCTPEUH CO
CrHeIUaIuCcTaMu, HapOHBIC MPUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMBI 1 MEeTOILI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METO/IbI O0yUYEHUS:

® CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BsACHEHHE HOBOTO Marepuajia,
® HArJIs1ITHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpAHA UJIJTFOCTPATUBHOI'O MaTe€puaa,
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® [IPAKTUYECKHE: aNpoOMpPOBAHUE HOBBIX HIP: UIPhl Ha CBEXEM BO3/yXe Ha ULIKOJbHOU
CIOPTUBHOM IUIOIIAKE, I3cTa)eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCBHI.

IIpy 3>TOM OCHOBHBIM MPHUHIMIIOM SIBJISIETCS COYETAHWE HA 3aHATUAX JBYX BHJIOB
JESATEILHOCTH : HITPOBOM U y4€OHOM.

Havano pabora no pasaeiy BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepUaIoOM. 3aTeM
ClIelyeT MPaKTHUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE Y4eOHO! IpyNION HOBBIX UI.

Takoil npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJIEHHUIO JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUN MEXIy
[Ie1aroroM U o0yYaroIMMHUCS, MO3BOJSET PACIIMPUTh KPYro3op M IONOJHHUTH 3HAHMs, KOTOpbIE
HEOO0XO/IMMBI B UCCIIEIOBATEIBCKON padoTe.

B oOmieii cucremMe BCECTOPOHHErO Pa3BUTHSL YEJIOBEKAa BOCIUTAHHE pPEOCHKA 3aHUMAeT
BakHOe MecTo. HaumHas ¢ JOMIKOIBHOIO BO3pacTa 3aKiIabIBalOTCSl OCHOBBI 3/10pOBbsI, (PU3HUECKOTO
pa3BuTHsi, (OPMHUPYIOTCS JBUTATENbHbIE HABBIKM, cO37aeTcsi (YHIAMEHT Ui BOCIIHUTAHHS
¢u3nMYecKUx KauyecTB. Yualluecs MIAAUIMX KJIAacCoB, IPEEMCTBEHHO pa3BUBAasCh C OOJBLIMM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3NYECKON KyIbTypoil. OCOOCHHBIM WHTEpEC BBI3BIBAIOT y HUX
pa3IMYHOrO BMJA WIPBl: HAYMHAS OT HAPOAHBIX WD, 3aKaHUYMBas CIOPTHBHBIMH - OackeTOol,
(byT00II, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHHUC, OAJIMUHTOH U T. II.

PaznuuHOro BUJa Urpbl M YHOPaXXHEHUs CHOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JEATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTUYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEpACYHO - COCYAUCTOMU, ABIXATEIBLHOM),
yIy4lIeHU0 (U3nyecKoro pa3BUTHs, (U3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JeTed, BOCIUTAHUIO
MI0JIOXKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UIPaMHU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIMTAHMIO Yy Yy4YalIMXCAd MIIAJUIMX KJIACCOB IIOJOXKHUTEIBHBIX 4YEpPT XapaKTepa, CO3HAI0T
ONarompusTHBIE YCIOBHS ISl BOCHUTAHUS APYKECKHMX OTHOIICHHH B KOJUICKTHBE, B3aMMOIIOMOIIH.
OHM TPOBOJATCA JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3JyXe, 4TO SBJIsSIETCS 3((EKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJIMBaHUsI OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBuKHBIE UTPBI — OJHO M3 CaMBIX JIOOMMBIX U IOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTell. B ux ocHoBe
nexxaT (u3MUYeCKHe yNpakHEHWs, MABIDKEHHs, B XOJE BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHHKH
IIPEOJOJIEBAIOT Pl NPENATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH ONPEACICHHOW, 3apaHee IOCTaBIECHHOU
nenu. brnaronapst 60pIIOMy pasHOOOPA3HIO COJEPIKAHUS UTPOBOU JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIFOT Ha OPTaHU3M U JINYHOCTB, B TO )K€ BPEMs CIIOCOOCTBYsI pEILICHUIO BaKHEHIINX CHIEIMATIbHBIX
3a/1a4 (pU3NYECKOro BOCIUTAHMS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAa4€CTB.

HrpoBasi neATE€NbHOCTh BCErza CBS3aHA C PELICHUEM OIPEIEICHHBIX 3a]a4, BBIIOJIHEHHEM
ONpesieNIeHHbIX O0O0S3aHHOCTEH, MPEOJI0JIECHHEM pPa3sHOro pojaa TPYAHOCTEH U MPEHsTCTBUM.
[Ipeononenne mNpemnsaTCTBUNA YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIIEP)KKY, PEIINTEIBHOCTD,
HaCTOWYUBOCTb B IOCTUKEHUH 1I€JTH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 3Tu pazBuBarolyie acCeKTsl YCHINBAIOTCS CTIEHU(BUKON MOIBUKHBIX UTD.

VIMeHHO 03TOMY IpaMOTHOE MCIOJIb30BaHNE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I JeTeH, HO
U 4Ype3BBIYAHO aKTyaJlbHO, IOCKOJIBKY IpPaBWJIBHOE “‘BKIIOYEHHE  JJIEMEHTOB HUIP B IIPOLECC
(U3MYECKOTO BOCIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pAa3BUTHI0O U (U3NYECKOU
IIOATOTOBJICHHOCTH YYalUXCS.

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA3OBATEJIBHOT'O NTIPOLECCA

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI IUIS1 YYUTEJIA

1. JmutpueB B.H. «rpsl Ha oTkphiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. lom MCII, 2017T.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue moasmxkuble urpsl HaponoB CCCP» M.: IlpocseeHue,
2021r.

3. «l mpy Ha ypok. HauanmbHas mkona. ®dusndeckas kynbTypa». M.: Msn. «Ilepsoe

ceHTs10ps», 2018 .
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4. «Iloypounbie pazpaboTku 10 ¢u3KynpType. 1- 4 Kiaccel. Meronudeckue
PEKOMEHJALNY, MPAKTUUYECKUE MaTepuaibl, MOYypOYHOE IUIAHMpOBaHHE. 2 wu3AaHue ucr. M.:
BBIAKO, 2019

5. [Tonoa I'.Il. «/Ipyxuth co cmoptom u wurpoi. Ilomnepkka paboTocrmocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIPAKHEHUS, UTPBI, MHCLIEHUPOBKU» Bonrorpaa. Yuutens, 2019 ¢

6. Bunsxun M.B. «Breknaccabie meponpusatus [1o Gu3KynbType B CpeIHEH IIKOJIE)
Bonrorpaa. Yuurens, 2020 r

7. CoseroBa E.B. «O310poBuTebHBIC TEXHOJOTHH B 1IKOJE» PocToB. @enunkc, 2021r

8. [Haposa FO.H., Bacunskosa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaguiiiOHHbIE UTPBD»

Benukuii HoBropoz, LleHTp TBOpuecKoro pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOro oOpasoBanus «Buzur», 2018r
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Ipunoxenune

Hrpsl n ux kiaaccupuranus

Hapoanbie urpsl - UCTOPUYECKU CIIOKMBILEECS OOIIECTBEHHOE SIBICHHE, CaMOCTOSITENbHBIM
BU/JI 1€ATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTAM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble UIrphl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JIE€TCKUE WIPbl, HACTOJbHBIE WIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI TSl B3POCIIBIX C HAPOJHBIMU NIECHSAMH, MPHOAYTKAMU, IISICKAMH.

Urpel uzgaBHa CIyUIH CPEACTBOM CaMOIMO3HAHMS, 371€Ch MPOSBIISUIA CBOU JIYYIlIME KauecTBa:
no0poTy, 0JIaropoAcTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CaMOIOKE€PTBOBaHME paau aApyrux. llocie Tspkenoro
TPYJOBOTO JHS B3pOCJbIE C yAOBOJIBCTBUEM NMPUHHUMAIM y4yacThe B Mrpax jAeTed, oO0yuas HX, Kak
HAJI0 Pa3BJIEKaThCS U OTABIXATb.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKHUX HApOJHBIX WUTP - JBUKEHHS B COAEp>KaHUU HUrphl (Oer,
NPBDKKH, METaHUs, OPOCKH, Nepeaaydl U JIOBJIA Ms4Ya, COMPOTUBICHUS U 1p.). DTU JIBUTATEIbHbIC
NEHCTBUS MOTHUBHUPOBAaHbI CIOKETOM Urpel. CrneuuanbHOW (PU3MUECKONH MOATOTOBJIEHHOCTH
UTpaloIUM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (PU3MUYECKH Pa3BUTHIE WIPOKH TMOIYYAIOT ONPEACICHHOE
MIPEUMYIIECTBO B XOJ/I€ UTPHI (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO MAY CTaBST B I0JI€ y JUHUM KOHA, a
XOpOIIO OBIOIIETO BEIOMPAIOT KATUTAHOM U JIAIOT JOTIOJHUATENBHBINA yIap M0 M4y ).

[IpaBuna B uWrpax OIpPEAENSIOTCS CaMUMHU YYaCTHHKAMU B 3aBHCHUMOCTH OT YCJIOBH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - pacCTOSIHUE /10 TOpPOJa OT KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIAITE -
KOJIMYECTBO UIPOKOB, JIIMHA U IIMPHHA TUIOMIA/IKH, B CAJIKaX - YCIOBUS OCAIMBAHUS U T.1.). Takxke
MOKET BapbHUpOBaThcid M MHBeHTaphb (B "JlanTe" - pasmepsl Outhl, Msiva, B "Kmypkax" - pazmepbl
MOBSI3KH, B "Umkuke" - pa3Mepsl YMKUKA, OUTHI MJIM KOHA U T.JI.).

Takum o00pa3oM, pyccKM€ HApOJIHbBIE HWIPbl IPEACTABISAIOT COOOM  CO3HATEJIbHYIO
WHUIMATUBHYIO JIEATENIbHOCTh, HAMPABICHHYIO Ha JIOCTH)KEHHE YCJIOBHOHM II€NIM, YCTAHOBIJIEHHOM
[paBWJIaMU WIPbl, KOTOpas CKJIaJbIBAE€TCS HAa OCHOBE pPYCCKUX HAIMOHAIbHBIX TPAAULMA U
YUUTHIBAECT KYJIbTYPHBIE, COLUATIbHBIC U JTYXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOrO Hapojla B (U3KYJIbTYpHOM
aCIEKTEe J1eATEIbHOCTH.

[IpuMmeHeHne pycCKUX HApOAHBIX UT'P B Y4eOHOM MpoIecce MIAANINX MIKOJILHUKOB TpeOyeT ux
CTEIUATBHOTO 0TOOPA IS PeIISHHsI pa3HBIX Melarorndeckux 3afad. J{is aToro cozmarorcst paboune
TPYIIHAPOBKU UTP, CXOJHBIX 110 ONPEIETIECHHBIM NPU3HAKAM:

1. Ilo BuZOBOMY OTpa)X€HHMIO HAIIMOHAJIBHOM KyJbTYphl (OTpakaeTcs OTHOIICHHE K
OKpY’Kalollel npuposie, ObIT PyCCKOro HapoJa, UrPbl PYCCKUX JeTel, BeuHas 6oprba 100pa mpoTuB
311a).

2. Ilo UHTEHCUBHOCTH HCHOJb3YEMbIX B MIpe JABMKEHHH (Urpbl ObIBalOT Masloi, cpeaHel u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. [lo Tumy ABUraTenbHOro NEHCTBHSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAALIET0 B UIphl (C Oerom, c
MpBDKKaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa U C pa30era, ¢ METaHWEM B MOJBHUKHYIO U HEMOJBUKHYIO
11eJ1b, C OpOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.J.).

4. Tlo copep» aHuUIO U CIOKHOCTHU MTOCTPOCHUS UTPHI (TTPOCTHIE, TEPEXOIAIINE, KOMAaH IHBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTel aereii 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke NMpu3HaK UCTIOIH30BaH
B PEKOMEHI0BAaHHOW HaMu IporpaMMme 1o (pusndeckon KyiabType s 1 - 4-X KIaccoB ¢ BKIIOUEHUEM
B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. Ilo cnocoOy mpoBeneHus (C BoAAIMIUM, O€3 BOJSIIETO, C MpeaMeTaMu, 0e3 MPEeaMETOB,
pOJIeBbIE, CIOXKETHBIE).

7. Tlo @Qu3myeckuMm KayecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO NPOSBIECHHBIM B uUrpe (UIphl,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. ITo OTHOLIEHHUIO K CTPYKTYpe ypoka (Al MOATOTOBUTEIbHON, OCHOBHOM, 3aKITIOUUTEIILHON
yacTel ypoka).

OcHoBHast (YHKIMS 3TOrO KOMIIOHEHTa - BOCHHMTAHUE HAIMOHAIBHOIO CAMOCO3HAHUS.
Haponnbie wurpbl, TaHibl, pa3BieueHUs HanOojiee MpPUBIIEKATEIbHBl M JIOCTYIHBI JJIi OCBOCHHUS
MJIQJIIMMU IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCHUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIeTei 3TOro
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Bo3pacTta: 00Jaial0T AMOLMOHAIBHON  HACBIIICHHOCTBRIO UM CIIOCOOHBI  aKTUBU3HPOBATH
HMHTEJUICKTyaIbHYIO chepy peOeHKa KaK JIMIHOCTH.

ITogBukHBIE WIPBI, BXOJSAILIUE B IIEPBBII KOMIIOHEHT, IIOJEIEHBI HA YeThlpe pasaeina. [lepssiid
BKJIIOUAET B ce0sl UIphl, OTpakalollre OTHOILIEHUE YelloBeKa K mpupoje. Pycckuil Hapon Bceraa
TPENEeTHO OTHOCWICS K TIpupoie, Oeper ee, mpocnaisil. Mrpel mepBoro pasjena BOCHUTHIBAIOT
no0poe OTHOLIeHHE K OKpyKaromiemy mupy. Croga OTHOCATCS pycckue HapojHble urpsl: "I'ycu-
nebenu", "Bonk Bo pBYy" , "Bonk u oBubl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" , "3aiier B oropone"
"[Tuenku u macroukn”, "Komku-meimku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopmryn u nacenka" , "Cramgo" , "
Xpomas nuca" , "Ownud u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb 1 MeoBbIM npsHUK", "3aiiku u exu" ,
"SAmepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" 1 ux pa3iu4yHbIe BAPUAHTHI.

C UCTOpUYECKUM HACIEIUEM PYCCKOTO HAapO/ia 3HAKOMUT BTOPOM pasziell MepBOro KOMIIOHEHTa
- "BBIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HAPOJHbBIE UTPhI, OTPaXKaOIIe OBCEAHEBHbIE
3aHATHUS HalMX [peakoB. Bo BTopoll pa3znen BXoAAT HapoiHble urpsl: "Jlenymika-poxxok',
"Momuku", "Bopota", "Bcrpeunsriit 601", "3aps"”, "Kopsunku", "Kapasaii", "Hesoxa", "OXoTHUKH U
yTKA", "JloBUCH pBIOKa". "ITtunenos", "Prp16aku”, "V mouka",
"I[Ipomaem ropmku", "3amura ykperienus", "3axsar ¢uara", "[llumku, xeaynu, opexu', a TaKxke
pa3UYHbIC UX BAPUAHTHI.

C OonbIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIbHUKU 3HAKOMSTCS C WIPaMU CBEPCTHUKOB
MPOILIBIX CTOJIETUM, COCTABJISIOMIMMH TPETUN pa3/ies MepBOro KOMIOHEHTA. DTH UTPbl HHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSBUTH CMEKAJIKy U HaXOTYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO0 KOOPAUHALUIO.
K oaromy pasgeny otHocarca wurpel: "baOku", "T'oponku", "I'openku", "I'opomox-6erynok",
"IBenanuare nanouek", "XKmypku", "Urposas", "Kro panbume", "Jlopumka", "Jlanra", "Korasl",
"JIsanka", "llstnamku", "[lnatouek-nerynouex", "Cuwurtanku", "Tperuit - numuuit", "Yumwxuk",
"Yexapma", "KameBapsl", "Otragai, yeit rosiocok", "BepeBouka mmoj Horamu'" u ap.

Bo3MOXXHOCTh TIOMEpPUTHCS CHJIOW M JIOBKOCTBIO TOSBISCTCS y PEOAT MpH U3YYECHUH HUTP
YEeTBEPTOrO pasjieia, KOTOPhI OTpajkaeT CTpeMJICHHUE JIeTel CTaTh CHIIbHEee, Mo0eauTh Becex. Kak Tyt
HE BCIIOMHHTH O JICTEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaTHIPSAX, KOTOPHIE HE YCTYMATH paHee B MOMYJSIPHOCTH
COBpEMEHHBIM KHMHOTeposiM. B aTom pazgene npumensitorcss urpsl: "EnuHoGopcTBO" (B pazmuvHbIX
MIOJIOKEHUAX, C pa3lIuyHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii meryxoB", "Jloctanp kamemiek'",
"Ileperssnu 3a uepty", "Tauu 3a Oynael", "bopsmascs nens", "llenn xoBanbl", "[lepersruBanue
kaHara", "[lepersruBanue npsbkkamu", "BeiTonkau 3a kpyr". "3amura ykpemieHus", "CHIbHBIM
6pocok", "Kaxxaprit npotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U MX pa3IUYHbIE BApUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urpatonue paz0deraroTcs 1o Iiomajake (oHa J0JKHA ObITh OTpaHUYEHA JIMHUSMH), &
BoAUIMi JTOBUT uX. [loliMaHHBIA cTaHOBUTCS BOAAMIMM. [Ipy GONBIIOM KOJMYECTBE HUTPAIOIIUX
MO>KHO BBIJIEJIUThH ABYX-TpEX BOASIIMX. B nanpHelieM Urpy MOXHO YCJIOKHUTh, OTOBOPUB CIIOCOO
nepenBwkeHus. Hanpumep, urpokam paspemiaercs NEpeIBUIaTbes TOJNBKO CIMHOM K IIWUTY, Ha
[IOJIOBUHE TOJSI KOTOPOTO OHM HAaxoJATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIHMHOM BIEpE], MPUCTAaBHBIMU
maraMu, OOKOM.

«Bo1306_Homeposy. Urparoomux AensT Ha JABE KOMAaHJIbl, KOTOpPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIMIIEBON JTMHUKA. KOMaHABI pacCUMTHIBAIOTCS MO MOPSAKY. Kakaplil UTpOK 3alloOMUHAET
cBoil HOMep. Ha cpemnel TMHMHM HAMPOTHB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBAT OyJaBbl. [lemaror Ha3wpIBaeT
OJIMH 13 HOMepoB. Urpoku obenx KoOMaH[, CTOAIIME TOJ] 3TUM HOMEepoM, OeryT ao OynaB, oOeraror
WX ¥ BO3BpamIarTcst oopatHo. [Tobenurens mpuHOCUT cBoel komaHae ouko. Mrpa mpoaomkaercs 10
TeX IMop, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanma, HaOpaBinas HauOoJbllee KOJIUYECTBO
OYKOB, Mo0ex1aeT. MOXKHO YCIOXHUTbh UTPY, €CIIU NMPEAJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BHepes,
OOKOM, MPUCTAaBHBIMH IIaraMH WJIHM MTOCTABUTH HA TyTH MPETISITCTBHSL.

«llycmoe mecmoy. Vrparolux BBICTpAaUBAIOT B KPYyT, pyKd 3a cruHOM. Boasmuii Oexut 3a
KpPyroM M JOTParuBaeTcsl 10 PYKH OAHOrO W3 Wrparomux. Wrpok, 1o KOTOporo JOTpOHYICS
BOJSIINN, O€XKUT B OOPaTHYIO CTOPOHY, CTpEMSCh ObICTpee BOJSIIETO 3aHsATh cBoe MecTo. Kto u3
Oerymmx octaHercsi 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIHM.
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«Komanoda ovicmponozuxy. Urparomue o0pa3yroT 4YeTbIpe KOMaHbl, CTOSIINE B KOJOHHAX I10
oaHoMmy miepen auHuert crtapta. B 10-15 M oT quHMM cTapTa 4epTAT KPY>KKH, B KOTOpPbIEC KIaqyTCs
kyouku. [To curnamy menarora mepBble yeTBepo OeryT Kk KyOukam, OepyT HX, YAapsiOT O MOJ U
BO3BpallaloTCs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpubexaBLIMii epBbIM, M0Jy4yaeT 4 o4ka, BTOPbIM - 3 OuKa,
TPETPUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJAHO OYKO. BBIMTpBIBaeT KoMmaH1a, HaOpaBiuas HauOoJblIce
KOJINYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houp». Urparomux endr Ha J1Be€ KOMaH[bl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE€ LIEPEHIH Y
CpeAHEel JIMHUM IUIOIIAJKU CIIMHOW APYTr K JIpyry Ha paccTosHuM 2 m. OfHa KOMaHIa - «IECHbY,
npyras - «Houb». Ilearor Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHAy HEOKUAAHHO. ECiau OH rOBOPUT «HOYbY,
TO 3Ta KOMaHJa y0eraer, a KOMaH/Jla «ICHb)» JOTOHsET ee. 3aTeM IOACUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE
UIPOKU CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. O4epeqHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOIIOAAOT, HO YMCIIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BhIMrpbIBaeT KOMaHJa, oOcCaluBlIas OOJIbLIE HIPOKOB.
HcxonHoe mojoKeHne MOXHO MEHATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY H T. 1.

«Icmaghema ¢ oyrasamu». Vrparomux JenAT Ha JBE PaBHbIE KOMAaH[bl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY Y JIMHUU cTapTa. Ha paccrosHum 12-15 M npoTuB Ka)kaol KOJOHHBI CTaBAT B
psn Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroi. ITo curnany nengarora crosimue Brepenu 6eryT kK OysiaBam,
cobmparor ux, Oeryr oOpaTHO W TEpemarT WX CledyoueMy Hrpoky. Te Oeryr c¢ OymaBamw,
paccTaBiIAIOT UX IO MecTaM (KOTOpbI€ JOJDKHBI OBITh MIOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCSA OOpaTHO U T. 1.
BolurpeiBaeT KoMaH/ja, 3aKOHUMBLIAS UTPY PaHbLIE.

«Bcmpeunasa ycmagpema». VIrparonmx IesaT Ha JBE paBHble KOMaH/Abl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJOHHY nensT Ha JBe TIpyNIbl, KOTOPHIE pacHoJiaraloTcsl JApYyr HpPOTHB JApyra Ha
paccrosHun 12-15 M (MoxkHO M Oonbiue). [lepen Bcemu rpynmnaMu OpoOBOJST CTapTOBbIE JIMHUU.
JIByM HIrpoKam, CTOSIIMM BIIEpeId KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHe, naioT mo ¢uiaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpokud ¢ Quaxkamu OeryT K NPOTHUBOMNOJIOXKHOM TIpyIe, OTAAI0T BIEPEAUCTOSALINM
(axxku, a caMH CTaHOBSITCS C33IM 3TOU MOJIOBUHBI KOMaHABI. TO e AeTaroT UTPOKH, ITOTyUHBIIHE
¢naxku. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja IOCIEAHUNH M3 ImepeOerarlux HIrpoKoB Kakoi-mubo wu3
KOMaHJl mepenaer (iuakok HavaBmieMy oscradery Hrpoky. [loOexkmaer komaHIa, 3aKOHYMBIIAS
nepenayy (aaKkoB paHblle.

«Kpyzosaa oxomay. VUrpoku, pacrpeneleHHble Ha JBE KOMaH[bl, 00pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUN. [lo curnany negarora urpoky Ha4MHAKOT ABUTATHCSA IPUCTABHBIMU IIaraMH
WM CKauyKaMU B pa3Hble cTOpoHBL. [lo BTOpoMy curHainy Urpoku BHeurHero 1 kpyra pasderatorcs, a
UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX IOWMATh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomiue 00pa3yroT KpyT, BOASIINMA C 3aBI3aHHBIMH IJ1a3aMHA CTOUT
B LIEHTPE.

PykoBonuTenb yka3bplBaeT Ha KOro-1u00 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOJXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs J10 ero Iieya, MoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOTO MJTM HA3bIBAET €ro 10 UMEHH,
W3MEHUB CBOM T'0JIOC.

Bopgsmmii oTKpbIBaeT ria3a o yKa3aHuio pyKOBOJUTENS, KOTJa MOAXOAUBILNN 3aliMET CBOE
MecTo. OH JI0JIKEH 0Trajiath, KTO K HeMy HOaXoAul. B ciydae, eciy BoAsiiuii 0Trajiain Toro, KTo K
HEMY NOAXOJNJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObLIT BOJSIIMM.

Bopsmmii He T0JKEH paHble BPEMEHU OTKPBIBATh Ii1as3a. 2. ['ooc noaaér ToapKo TOT, Ha
KOT'0 YKa)XeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBblil BOAANIMI HE CUMTAETCS POUTPABIIHAM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOLIAAKK HaxoaaTcs "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.

Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto cropony. "lllyka" noBuT ux.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a PyKH H, BCTaB MOMEPEK MIIOLIAIKU, 00pa3yIOT CETh.

Teneps "kapacu" HOMKHBI TepeOETaTh HA IPYTYIO CTOPOHY TUIOMIAIKU Yepe3 CeTh (IO
pykamn). "Illyka" crout 3a ceTbio u noacreperaer ux. Koria nolimannsix "kapacei" OyaeT BoceMb-
NIeBSITh, OHU 00Pa3ylOT KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpbIe HYKHO mpoberats. Takas Kop3uHa MOKET
OBITH U OJIHA, TOT/1a €€ N300pakaloT, B3SABIINUCH 32 pyKH, 15-18 yyactHukos. "lllyka" 3anumaer
MECTO Nepel KOP3UHOW U JIOBUT "Kapacen'.
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Korna noiimannbIx "kapaceil" craneT Oosblie, 4eM HEMOWMAaHHBIX, UTPAIOIIHe 00pa3yIoT
BEpIIH - KOPUJIOP U3 MOMMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTophIid npoberatot HenoriManubie. "[llyka",
Haxopsmascs y BeIXxoJ1a U3 BEPILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTeneM cuyuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCAeAHUM. EMy 1 mopy4aroT poJib HOBO# "mryku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o cUrHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbI IpH nepedekke IponTu
CeTb, KOp3uHy U Bepiiu. CTosIine He UMEIOT MpaBa 3ajJiepKuBath ux. Urpoku, oopasyromiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "HIyKy", €M UM yJ1acTCsl 3aKMHYTh CIUIETEHHbIE PYKHU 33 CIIUHY "IIyKu" U
3arHaTh €€ B KOP3UHY WJIU 3aXJIONHYTh Bepiu. B 3ToMm cirydae Bce "kapacu" OTHyCKaroTCs, U
BbIOMpaeTcst HoBast "mryka'.

«benvtit medsedny Ilnomanka npeacrasiser coborr Mope. B ctopone ouepunBaercs
HeboubII0e MecTo - TbaAnHA. Ha Heil ctouT Boasmuii - "Oenblii Measens". OcranbHble "MenBexara'
MIPOU3BOJILHO pa3MeNIatoTCs 10 BCEHl MIIOIaIKe.

Mensenp" pprunt: "Beixoxy Ha jg0Bi0!" - M ycTpemiisiercs J1IoBUTh "Measexar'. CHavyana oH
JIOBUT OJTHOTO "MeIBEeKOHKA" (OTBOIUT HA JIbJIMHY ), 3aTeM Jpyroro. [Tocie 3Toro aBa moiMaHHBIX
"MeBex)OHKA" OepyTcs 32 PyKH M HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX Urparomux. "Menseap" OTXOAUT Ha
apauHy. HacTUrHyB Koro-HuOy /b, 1Ba "Me/IBEKOHKA" COEIMHSAIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOWMaHHBIN OYyTHIICS MEXKAY pyKamHu, U kpudat: "MexaBens, Ha momomis!" "MenBens" nogoeraer,
OCaJMBaET MOMMAHHOTO U OTBOJIUT Ha JbAUHY. Cleayrolue JB0e MOMMaHHbIX Takke OepyTces 3a
pykH u JIoBST "Mensexar'. Mrpa npogoimkaercs 10 TeX 1mop, oKa He Oy IyT IepesoBICHBI BCE
"mensexara". [lociienHuil MOMMaHHBINA CTAaHOBUATCS "OeIbIM MeaBeneM" .

[ToGexnaer nocneaHUM MONMaHHBINA UTPOK.

"MeaBe:KOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10JI PYK OKPY>KUBIIEH €ro Maphbl, OKa HE OCATUII
"menBenp". 2. [Ipu oBIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OACKY, a YOEraronum BeIOeraTh 3a
TPaHUILbI TOMAIKY.

«/lea Mopo3a». Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKA OTMEYAIOTCS JBa ropo/ia.
Urpatoiue, pa3aenuBiuinuch Ha JIB€ TPYIIIbI, pacroyiararoTcs B HUX. B cepeaunne miomaaxku
nomeniatores "opatbst Mopo3ssl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMHU:

Mp1 -iBa Opara MoJsiofble,

JIBa Mopos3a yaaisle:

A - Mopo3s Kpacnsrit Hoc,

A - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0X€HbKY ITyCTUTHCA?
PeGsita Xopom oTBEUaroT:
He Goumcst MBI yrpo3,

W ne crpamien Ham Mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederaTh U3 0JHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. ToT, Koro um
yAacTcs 3aMsaTHATh, CYUTAETCS 3aMOpOKeHHBIM. OH 0ocTaéTcsl Ha TOM MecTe, TJie ObUI MoiiMaH, 1
JIOJDKEH € PacpOCTEPTHIMHU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOILUM MPH CIIETYIOIUX NepedekKax.
Korna 3aM0opoXeHHBIX OKaXeTCsl TaK MHOT'O, UTO NMPOoOerarh CTaHET TPYJIHO, UTPa MIPEKpaIaeTcs.

[ToGenuTensaMu cuuTaroTCs T€, KOr0 HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCIe OKOHUaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropojia He
cuutaercs. 3. OcaleHHBIX peOAT MOXKHO BBIPYUHTD: Il 3TOTO OCTAJIBHBIC UTPAIOIIHNE JOKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparomux CTaHOBATCS B CEPEUHY KpyTa.
Crosiue o Kpyry OIyCKaroTCs HO OJHO WJIH JBa KOJICHA. Y HUX OJIMH BOJIEHOOIBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs IMLOM K M4y .

[To curHay pyKoBOJIUTEIS UTPAOIME HAUMHAIOT IEPEKaThIBATh MsY I10 MOy, CTapasich
3aJIeTh UM HOTY BOJAIIMX. Bozsiue GeraoT oT Ms4a B KpyTy, HOANPHITUBAIOT, CHIACasCh OT HETO.
Ecnu koMy-HHOY1b U3 UTPAIOLINX yAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISLIETO, OH 3aHUMAET €ro
MECTO, a ObIBIINI BOJAIINNA CTAHOBUTCS B KPYT.
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BBIMrpeIBalOT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BOASAIIUMH. [lepBbie BoAsIINE HE CUUTAIOTCS
npourpaBmiuMu. Mrpa HaunHaeTcs no curaainy. OcajeHHbIN 110 HOraM BOJAIINAN cpa3y ke UAET Ha
MECTO ocaluBIIETo ero. OcanuBaTh MOXKHO HE BbILIE KoJieHeH. [IepBblil BOAAIIMI HE CUUTAETCS
IIPOUTPABILIUM.

«Memanue 6 yenv». VIrparoiyx BbICTPaUBaIOT B KOJOHHY 110 TpU (YETHIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen ka0l KOJIOHHOM Ha cTeHEe Ha BbICOTE 2-2,5 M danepHsbIid mut (1x1 m). ITo komanae nepsbie
B KaX/I0M KOJIOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METAaHUSA U OpocaroT TEHHUCHBIH MsY B LIUT. MeTaroT Tpu
Ms4a noApsa. To e BBIIOIHAIOT OCTAIbHBIE. 3a KaX10€ MONaJaHue B 1LeJIb HAYUCIIAIOT IISITh OYKOB.
[Tobexmnaer komana, Habpasiias 00JIbIIE OYKOB.

«lonka _mauen _HA) 2010801, cuda_6 KOJOHHAX». JIBe- 4YETbIpe paBHbIE KOMAaHJbI
BBICTPAuBaIOT B KOJOHHY 110 ogHOMY. WUrpatoiue caasrcs Ha 1oJl. Y MEpBBIX UIPOKOB B pyKax Msd.
Ilo curnany urparoime nepeaaroT ero Haj ToJ0BOM NpsiMbIMU pykamu. llocnenHnii Hrpok, Mony4us
MST4, BCTaeT, OCKUT BIIEpE., CaIuTCs Mepes KOJOHHOW M MepemaeT Msd TeM ke crocobom. Korma
UI'POKH, HAYaBUIME II€peaady MEPBbIMU, CHOBA OKAXYyTCs BIIEPENH CBOMX KOMaHI, OHU IMOJHUMAIOT
M4 BBepx. [loOexnaeT koMman1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY TIEPBOI.

«llodsuxcnaa yenv». Bee urparoiye BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nientpe kpyra Boasmui. Y
OJIHOTO U3 UTrpoKoB Mstiu. OH OpocaeT ero B Bojsuiero (B Horu). Kaxaplil urpok, nmoimaBImui Msd, B
cllyyae IpoMaxa Toxe BbINOoIHsAeT Opocok. [TonaBuinii Urpok CTaHOBUTCS BOASIIMM.

«Mau_cocedy». Urparomue CTOAT B Kpyry Ha paccTOosHMM | M oaMH OT apyroro. Y AByX
UTPOKOB, CTOSIIMX Ha JIByX NPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, mo BoieiibosbHOMy Msdy. Ilo
CHTHAIIy WTPAIOIIMe HAYMHAIOT MEpeaBaTh MSYH JPYT JIPYTy BIPaBO WM BJIEBO TaK, YTOOBI OJHMH
MsY IorHal Apyroi. IIpourpeiBaer urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Mrparoot 3-4 muH., mocie
Yero OTMEYAalT WMIPOKOB, KOTOpBIE Jy4Ylle IEpeAaBald MsS4. DTy UIPYy MOXKHO IPOBOAUTH B
HIepeHrax, nepejaBas Ms4 nepesx coOoil, MM B KOJOHHAX, NepefaBas Ms4Y HaJ TOJOBOW M MOA
Horamu. B »TOM cimywae urpy mpoBomaT kak dcradery. Ilobexmaer xomanma, ObicTpee Bcex
3aKOHYMBIIAS Mepeaavy.

«lepedan - caducvy. Urparomux BBICTPAMBAIOT B JBE-TpU KOJIOHHBL. llepen Humum Ha
paccTossHUM 2-4 M BCTAlOT KaluTaHbl ¢ MA4aMH B pykax. Ilo curnamy kamurtasbl nepenaroT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT IpyJu (UJIM OJTHOM pyKOH OT Iieya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT
€ro, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM OOpaTHO M NMPUHUMAIOT MOJOXKEHHE yIopa IpHUceB. 3aTeM
CIIEYIOT Nepeladd BTOPhIM UrpoKaM U T. A. Korja mocneaHuil B KOJIOHHE NepeaeT M4 KaluTaHy,
TOT HOJHMMaeT €ro BBEpX M Bcid KomaHja OblcTpo BcTaeT. Komanpma, criemaBmias 3TO paHblie,
nooexaaer.

«bvicmpaa nepedaua». Urparomue B mapax. PaccrosHue Mmexny ydammumucs 4-5 m. Ilo
CUTHaJIy OHM HAUMHAIOT Mepe/iaBaTh M4 3aJjaHHbIM criocoOoMm. Ilapa, OpicTpee Beex caenaBmas 15-
20 nepenay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-6e2u». Urpatonye cTosT B ABYX pPa3OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa
LIEpEHIa PACCUMTBIBAECTCS Ha NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpoil-nepBblil. Ilepsble HOMepa -
0JIHa KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxXIoW mepeHru jexxaT msud. [lo curnamy kpaiiHue Urpoku OepyT Mmsd,
MepeslaloT ero Mo AuaroHajld UTPOKY CBOEH KOMAaH[Ibl, CTOSIIIEMY HAIpOTHUB, U caMu OeryT BClel 3a
Ms14OM. Mrpok, mosyunBIIMI MY NI€pENaeT €ro no AMAaroHajau UIPOKY, CTOSAIIEMY HAlpOTHB, U CaM
OeXUT Ha ero MecTo M T. A. Korja Msuy JOCTUTHET KpallHMX WIPOKOB, OHU BEOyT Ms4, oOeras
IIPOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO MUIPOKA, HAYABIIETO NEpeaady MepBbIM, U NEPEJAtOT MAY 110
MaroHaJld HaNpoTHB, T. €. Wrpa HauMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaH4yuBaeTcs, KOrja HUIPOKH,
HayaBIllME Nepenady IEepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBoM Mecra. KomaHna, caenaBmias 3TO INEpPBOM,
nooexaaer.

«He Oasait maua eodauemy». Bee urparone o0pasyroT Kpyr, B cepenune kpyra JBa-TpH
BoAsmKX. Urpokn HauYMHAIOT MepenaBaTh M4 APYT APYTY, a BOASIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTD €TO.
Ecin onmHOMy M3 HHUX 3TO yZJaercs, TO BOJSIIMM CTAHOBUTCS WIPOK, AEJIABLIMI IOCIIEIHIONO
nepenavy.

«Mau_cpeduemy». Urparomux JensT Ha JIBE KOMaH/bI, KOTOpble 0o0pa3yloT aBa Kpyra. B
LIEHTPE KaKJO0r0 Kpyra CTaHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHOONBbHBIM MsiuoM. [lo curHamy Urpoku B LIEHTpE

21



ooYepeTHO OpOcaroT MU CBOMM MIPOKaM M MOJIy4aroT ero ooparHo. [TomydyuB M4 OT mOCIeIHEro,
UTPOK B LIEHTPE NOJHUMAET ero BBepX. KomaHa, ypoHHUBILIAs M4 MEHbIIEE YUCIIO pa3, MOOEKIaeT.
3areM B LIEHTpP CTAHOBUTCS APYroid Urpok. MoOKHO BBECTH JIONOJHHUTEIBHOE YNPaXHEHHE: UIPOK,
MOJYYUBIIUN MY OT LEHTPOBOI'O, CHa4aja JOJDKEH YIApUTh MSUOM O IIOJI U TOJBKO IOCJIE 3TOro
nepeaarh Ms4 00paTHo.

«Oxomnuka u ymku». Urparomue B OByX koManaax. «OxoTHukm» oOpasyror kpyr. Ilepen
HUMHU TPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO INEpEeCcTynaTbh HENb3s. «YTKH» IPOU3BOJIBHO PacIloararoTcs
BHYTpH Kpyra. [lo curnany oxoTHUKH, niepedpachiBast M4, CTaparOTCsl HEOKUAAHHO OPOCUTh MSUOM
B yToK. OcaneHHast Ms4OM yTKa BbIObIBaeT u3 urpel. Koraa Bce yTkH ocalieHbl, yUUTEIb OTMEYAET
3aTpayeHHOe BpeMs. 3aTeM UTparolliue MEHSIOTCA pojsiMU. BeiurpeiBaer komana, Kotopas ObicTpee
ocajuiia BCeX YTOK.

«l'onka mauen no kpyzy». JIBe KOMaH/bl UTpaOIUX 00pa3yroT JBa Kpyra. rpoku B Kpyry
CTAaHOBATCA HA PAaCCTOSHUM BBITSHYTHIX PYK U DPACCUMTHIBAIOTCA HA IIEPBBIE M BTOPHIE HOMEpA.
IlepBbie HOMepa - 0JlHAa KOMaH[a, BTOpbIe - Ipyras. HazHavaroTcst KanuTaHbl, UM JaroT 1o msuy. [o
CHUTHAJly OJWH KamuTaH HayuHAeT IepelaBaTh MsU BIpPaBO, APYrol BIEBO OT cels CBOUM
OmKalIIMM UIrpokaM. Msuu mepefaroT IO Kpyry, IOKa OHM HE BO3BpATATCA K KallHUTaHAM.
BolurpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHYMBLIAS II€peAavy MEPBOM.

«lonka mauei no padamy. Bece urparoniye B AByX ILEPEHIax, CTOSAIIUX JIULOM JIPYT K JPYTY.
[lepBble UTPOKU B LIEpeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) 10 CUTHAILY MEPEAAIOT MIYU CBOUM COCEIsIM, a Te
nanbiie. [locneaHue Wrpokd B IIEpEHIax, MOJYYMB MA4YHM, OETYT M CTaHOBATCS BIIEPEIU CBOHUX
LIEPEHT, 3aT€M HAUMHAIOT [1€PEIaBaTh MY CBOUM

cocenaM M T. 1. Korna urpoku, HaunHaBIIME TOHKY MsSYel, OKa)KyTcs CHOBa Ha CBOEM MeECTe,
OHHM ITOJIHMMAIOT MsY BBepX. KomaHia, clienasiias 3To paHblie, HOOeXK1aeT.

«Bcmpeunasa scmagpema ¢ mawom». Vrpaommx 1ensaT Ha ABE KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOT B
KoJOoHHaxX. Kax/1yto KOJOHHY €T Ha JIBE€ IPYIIbl, KOTOPbIE PAacloyiaraloTcs Ipyr IpOTUB Apyra Ha
paccrosiHuM 12-15 M. ¥V nmepBbIX IByX UIpoKoB 10 MsAdy. [Io curnamy oHM nepenaroT Ms4 UIPOKY B
IIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYyMIly, & CaMH CTaHOBATCA B KOHEI CBOMX KOJOHH. BbIMrpeiBaeT KomaHja,
ObICTpee 3aKOHYMBIIAS ITepeayy.

B 3T10i1 urpe Bo3MOXHBI BapuaHThI: MOCIIE Nepeadn OexaTb B IPOTHUBOIMOIOKHYIO TPYIITY U
TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI, I€pelaBaThb MsA4Y OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT IIOJIa; BMECTO
nepesiayy BECTU MY U [epelaBaTh MsY I10CJI€ OCTAHOBKH ME€PE UTPOKOM, CTOSIIIIUM HaIlPOTHUB.

«Icmagema c gedenuem maua» Nrparoniye B 1ByX KOJIOHHAX, BHICTPANBAIOTCS NapalIeIbHO
Opyr Apyry y JmneBod nuHuM. Ilo curHamy nepBble BeAyT Msd BIEped A0 NMPOTHBONIOJIOKHOU
CTOPOHBI (JJ0O OTMEUEHHOI'O MECTa), OCTAHABIMBAIOTCA, OPOCAIOT MY JABYMSI pyKaMH B CTEHY, JIOBST
ero, 1 BeayT Ma4 ooparHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABIMBAIOTCSA, IEPENAOT MY
IBYMsI pyKaMH OT TPyIU OYEpPEIHOMY MIPOKY M CaMH CTAaHOBSTCS B KOHELl KOJOHHBI. KomaHnna,
3aKOHYMBILIAs BeJIeHUE ObICTpee, BHIMTPhIBACT. MOXKHO Ha MyTH BEIEHMs pacCcTaBUThH OyJiaBbl, TOTAa
UTPOKH JOJKHBI BECTH Ms4, 00BO/IS UX.

«bombapoupoexa». Virparomux AensT Ha JBE paBHble KoMaH[bl. Ha ka0l mojgoBUHE MoJis
[apaJUIeJIbHO JIMLEBOM JIMHUM HA PacCTOSHUHU 2-3 M OT HEE MPOBOJAT JIMHHIO roponaa. Komanubl
noy4arot 1o 8-10 OyyiaB ¥ paccTaBIsIOT UX IPOU3BOJIBLHO B CBOEM ropoje. Urpoku pasmeraroTcst Ha
CBOCEH IOJIOBHHE IUIOUIAIKU MEXIy CpEIHEN JMHHUEH U JMHuEeH ropoja. Kaxxnoi koMaHae naroT 1o
nBa BojeiOonbHbIX Ms4a. [lo curnany urparomue OpocaroT MsuM, crapasich cOuTh OynaBbl. Kaxnas
KOMaHJla CTapaeTcs MepexBaTUTh MSIYM, KOTOpbIE OpocaeT KoMmaHJa MpoTHUBHHKA. COHUThIE OylaBbl
youparoT. Urparot 5-8 mun. [lob6exnaer komaHaa, couBIas 0osbiiee KoindecTBo Oynas. Boerats B
CBOM TOPOJI AJIs 3aIIUTHI OyJIaB 3arpeniaercs.

«llepecmpenkay. WrparoT aBe KomaHAbl Ha Imwomaake He MeHee 6x12 M. Ilocpenune
IUIOUIAIKK TIPOBOAAT JIMHUIO. [lapannensHo nuueBbM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOASAT JIMHUU
«TIeHay, 00pa3ys «xopuaop mieHa». KomaHapl pa3meniaTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE TOJISL OT CpeHe
JUHUM 10 JUHMM TuieHa. Ilemaror moaOpachiBaeT MsSd MeXJy KalUTaHAMU Ha CPEIHEH JIMHUM.
Kaxnpiit u3 HUX cTapaeTcss oTOpOCUTh Msi4 CBOMM urpokaM. [lomyduB Ms4, UTpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHBIE MSYOM WIPOKHM HMAYT 3a JIMHHIO IUIEHAa K NPOTHUBOIIOJIOKHON KOMaHJE.
«IIneHHBI» HAXOAUTCS TaM A0 TEX MOp, [TOKa €ro He BhIpyyaT CBOM UTPOKHU (IepedpocsaT eMmy Msu),
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IIOCJIE  JTOT0 OH BO3BpPAILAETCA B CBOIO KOMaHAy. IIneHHBIM AODKEH IOMMaTh M4 C BO31yXa,
BEpHYTh MSY4 B CBOIO KOMAaHJy M TOJIbKO TOCJIE€ 3TOro BepHYThcsa caM. Urparor 10-15 mun. 3a
Ka)KJJ0T0 IUIEHHOTO KOMaHJa MoJlydaeT 04ko. MOXHO UrpaTh A0 TeX IOp, MOKa, OJHAa U3 KOMaHJ He
[IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHUBHHUKA.
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